PLANER DRUGIEGO SNIADANIA

PONIEDZIALEK WTOREK

O 0000000600 0 ¢ O 000000060 0600

SRODA CZWARTEK

>
O 000000000 O 00000000 0 ¢

PIATEK Kazdy posilek musi zawierac:
BIALKA
WEGLOWODANY
O 000000000
OWOCE
WARZYWA
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