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MICHAL

DYREKTOR SPRZEDAZY

Przeszukuje rynek w
poszukiwaniu peretek dla
mamy, dziecka oraz dla catej
rodziny. Dzieki niemu MINT
kazdego dnia do zaoferowania
ma az tak wiele inspiracji. To z
nim nasi partnerzy tworzq
kreatywne i ciekawe dziatania
na tamach mintmag.pl.

BOGNA

REDAKTOR NACZELNA

Mama Boss, kreatywna mama
trojki, wedding plannerka,
wydawca i redaktor naczelna
magazynu dla mam MINT.
Kazdego dnia poszukuje dla
Ciebie inspiracji, porad i
polecen, aby Twoj dzien byt
jeszcze piekniejszy. Jej
kreatywne zabawy z Zoe
dostarczqg Ci wrazen i
pomystow na zabawy z Twoim
dzieckiem kazdego dnia.
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Porozmawiajmy o Swio}tach...

To juz trzecia edycja Swigtecznego plannera,
ktory ma byc¢ Twoim przewodnikiem w ten
szalony grudniowy czas. Pobierz go na telefon,
tablet, lub wydrukuj i pracuj z nim kazdego dnia.
Z plannerem zadna Swigteczna goraczka Ci nie
straszna.

Ry 1 Zajrzyj do nas
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Swi(gta bozego Narodzenia sq czasem
radosci, spedzania czasu z rodzing i
przyjaciotmi, oraz wspolnego swietowania.
Jednak dla wielu z nas mogg one takze
wicgzac’ S1€ Z duiym stresem, natlokiem
obowigzkow i presjg. Przygotowania,
zakupy, gotowanie, sprzgtanie - to tylko

UOBNOIY S M NSIIIS Zdq BINMG

niektore z wyzwari, z jakimi musimy si¢
zmierzyc’ w okresie przed§wiqtecznym.

Poznaj 5 krokow, ktore pomogg Ci cieszy¢
sie spokojnymi i radosnymi Swietami
Bozego Narodzenia, bez zb¢dnego stresu.
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Planowanie jest kluczem do udanych Swigt Bozego Narodzenia.
Zaczynajac od listy rzeczy do zrobienia, mozesz uniknac zapominania
o waznych zadaniach. Rozpocznij od stworzenia listy prezentow,
ktore chcesz zakupi¢, a nastepnie zastanow sie nad tym, jakie
potrawy zamierzasz przygotowac w trakcie swigtecznych przyjec.
Starannie zorganizowany plan pomoze Ci zminimalizowac stres
zwigzany z zakupami i przygotowaniami kulinarnymi. Warto takze
uwzgledni¢ na swojej liscie zadania takie jak sprzatanie, dekoracje,
czy tez planowanie harmonogramu odwiedzin i spotkan rodzinnych.
Sporzadzenie doktadnego planu dziatania z wyprzedzeniem pozwoli
Ci uniknac¢ nagtych pospiechdéw i zapomnien.

e g

Tradycje $wigteczne sg wazne i czesto tworzg magie Swiat Bozego
Narodzenia. Jednak nie bdj sie byc¢ elastyczna i dostosowac swoje
tradycje do zmieniajacych sie okolicznosci. Nie zawsze musisz
przygotowywac¢ doktadnie te same potrawy czy organizowac
identyczne spotkania co rok. Jesli masz uczucie, ze pewne tradycje
generuja zbyt duzo stresu, badz otwarta na zmiany. Zastanow sie,
ktore elementy Swigt naprawde sg dla Ciebie wazne i ktore tradycje
przynosza najwiecej radosci. Moze to by¢ spedzanie czasu z
najblizsza rodzing, wspdlne ozdabianie choinki, czy tez Spiewanie
koled. Pozwdl sobie na dostosowanie tradycji do swoich potrzeb i
mozliwosci.

3 %?W

Nie musisz robi¢ wszystkiego sama. Dziel obowiazki z innymi
cztonkami rodziny. Kazdy moze miec swoje zadania, ktére pomoga w
przygotowaniach swigtecznych. Nie krepuj sie prosic o pomoc.
Wspdlne gotowanie, dekorowanie czy sprzatanie moga stac sie
okazja do spedzenia wiecej czasu razem | wzmacniania Wwiezi
rodzinnych.
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W  okresie przedswigtecznym warto takze
pomysle¢ o tym, jak oszczedzi¢ czas i energie.
Jednym z najskuteczniejszych sposobow s3g zakupy
online. Unikniesz tym samym ttumow w sklepach i
zyskasz wiecej czasu na inne wazne rzeczy. Jesli
jeste$ osobg, ktéra gotuje wiele dan na Swieta,
zastanow sie nad tym, czy nie mozesz czes¢ potraw
przygotowac z wyprzedzeniem i zamrozi¢. To
pozwoli Ci zaoszczedzi¢ czas w dniu wigilii lub
swiat, kiedy mozesz by¢ zajeta innymi
przygotowaniami.

Gyl

W okresie przedswigtecznym nie zapominaj o sobie i swoich potrzebach.
Chociaz to czas, w ktorym troszczysz sie o innych, rownie wazne jest, aby
zadbac o siebie. Planuj chwile relaksu i odprezenia, np. wieczory spedzone
z dobra ksigzka lub ciepta kapiela. Pamietaj rowniez o budowaniu
pozytywnych relacji z bliskimi. Swieta to doskonata okazja do
wzmochienia wiezi rodzinnych i przyjacielskich. Warto wiec poswiecic czas
na rozmowy, wspdlne zabawy i cieszenie sie sobg nawzajem.

Swieta Bozego Narodzenia nie muszg byé zrodtem stresu.
Dzieki odpowiedniemu planowaniu, elastycznosci, wsparciu
innych, oszczedzaniu czasu | energii oraz dbaniu o siebie i
relacje z bliskimi, mozesz cieszy¢ sie spokojnymi i radosnymi
Swietami. Pamietaj, ze to okres, w ktérym warto
skoncentrowac sie na tym, co naprawde ma dla Ciebie
znaczenie i czerpac radosc z chwil spedzonych z najblizszymi.
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tygodnie przed

e zastanow sie gdzie iz kim
spedzisz w tym roku
Swieta

e zaplanujcie Swigteczny
czas

e zrob liste Swigtecznych
prezentow

2
tygodnie przed

e 7zrob liste Swigtecznych
obowigzkow

e kup choinke

e sprawdz ozdoby na
choinke

e 7zrob sesje zdjeciowa

e wyslij Swigteczne kartki

3

tygodnie przed

e zaplanuj swiateczne
menu

e upiecz pierniczki

e 0zdob dom w
Swigteczne dekoracje

e zaplanuj swiateczne
kartki

1
tydzieﬁ przed

obejrzyj Swigteczny
illag!

ubierz choinke
stworz Swigteczna
playliste

zrob zakupy
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4 tygodnie przed 1 tydzien przed
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3 tygodnie przed 1 dzien przed

DDDDD
DDDDD

2 tygodnie przed w dzien Wigilii
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SWIATECZNE MENU

Wigilijne potrawy Wigilijne stodkosci

Dodatki

Obiad 1 Swigto

Obiad I1 Swigto
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W TYM ROKU
PROPONUJEMY
C1 ZABAWE
ELF ON THE
SHELF
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Elf'on the

R

Coto jest?

,Elf on the Shelf” to uroczy elf, ktory
wedtug legendy przynosi radosc i
monitoruje zachowanie dzieci w
okresie przedswigtecznym. Co
sprawia, ze ta tradycja jest
wyjatkowa? EIf przemieszcza sie noca
po domu, przybierajac nowe pozy i
umieszczajac sie w roznych
miejscach, co zawsze jest dla dzieci

przyjemnym zaskoczeniem rano.

Shelf

Wprowadzenie ,Elf on the Shelf” do
swojego domu to nie tylko sposdb do
kreatywnego wyrazania sie, ale takze

do budowania wspomnien, ktore
pozostang w pamieci dzieci na cate
zycie. To magiczna tradycja, ktora
dodaje uroku swigtecznemu czasowi,
sprawiajac, ze kazde poranne odkrycie
staje sie mata przygoda. Czyz nie o to
chodzi w swietach? O dzielenie sie
mitoscig, radoscia i tajemnica tego

wyjatkowego okresu roku.

Dlaczego warto?
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Swigteczna Elf buduje Elf uktada z EIf utknat w EIf opala si
imprezka z zamek z literek tajna q op 1S
. ; : > pralce w piekarniku
pluszakami klockow wiadomosc
Elf w podrézy ElIf uprawia EIf husta sie Evl\f I;g\)/\'/ie;'ze ,Esgczz(i/(g)?évgre‘
na globusie sport na lampie piana na potce
Elf spotyka - ElIf Prébuje Elf zdrzemnat Elf pochowat
d Elf robi 4 ] o
sie oko w oko el otworzyc¢ sie w Swiagteczne
z mace kalendarz chustecz- cukierki w
dionazurami 2 adwentowy kach domu
swigtaczna || - zrolek Elf gra w Elfwspinasie || g, 000 —
ksigzke papieru P kolorowanke /
[ ]
°oJ
Elf graw " Elf Spiw Elf zrobit Elf zjezdza ze
; EIf fowi ryby g b
jenge z i e szufladzie ze nocowanke z schodow na
kinderkow sztuccami zabawkami sankach
J":: If latat If If bit
E“|f S Sl Y SER—; vzvagaaptiaer Bl s;howa+ Eké%zg \|N bEaJrvi;?wal z
Pod+og"a to do SIe W krzyzyk z papieru
lawa - lodéwce ;
pakowania lalkami toaletowego
MINTMAG.PL

SWIATECZNY PLANNER 2023



http://www.mintmag.pl/




NIE JESTEM WIERZACA,
ALE SWIETA BOZEGO
NARODZENIA WIELE
DLA MNIE ZNACZA

Swieta Bozego Narodzenia to okres, ktory w wielu krajach i
kulturach jest obchodzony ze szczegolnym naciskiem na aspekry
religijne. Jednak nie kaéag) cziowiei obchodzgcy te swieta jest
g{glfoko wierzqey. Wielu z nas doswiadcza magii i znaczenia
Swigt Bozego Narodzenia bez wzgledu na wyznanie lub brak
religijnych przekonan. Nie jestes wierzgca, ale weigz czujesz, ze
Swigta Bozego Narodzenia majq dla nich wiele do zaoferowania,

czytaj dalej!

oo

Dla wielu oséb Swieta Bozego Narodzenia to czas, w ktérym mozna skupic¢ ..
sie na rodzinie, bliskich relacjach i tworzeniu wspomnien. To okazja do
spotkan z najblizszymi, do rozmow, zabawy i dzielenia sie mitoscia.
Niezaleznie od przekonan religijnych, te chwile tworzg wartosciowe
wspomnienia, ktore pozostajg w pamieci na zawsze. R

Przygotowywanie swigtecznych potraw razem z rodzing, Spiewanie koled
przy choince, rozpakowywanie prezentdw, a takze tradycje takie jak choinka
czy optatek - to wszystko ma wazne znaczenie. Nie musimy byc¢ wierzace, aby
docenic¢ te aspekty Swigt Bozego Narodzenia. To wiasnie one stanowig rdzen
tej magii, ktdra sprawia, ze to jest wyjatkowy czas.

MINTMAG.PL SWIATECZNY PLANNER 2023



Magia dla dzieci i
dorostych

Swieta Bozego Narodzenia sa
szczegodlnie magiczne dla dzieci.
Wierzenie w Mikotaja, oczekiwanie na
prezenty i budowanie choinki to
doswiadczenia, ktore sprawiaja, ze
dzieci czujg sie szczesliwe |
podekscytowane. Dla rodzicow, nawet
tych niewierzacych, widok
usmiechnietego dziecka, ktore
otwiera prezenty, jest bezcenny.
Jednak magia Swiat nie konczy sie na
dzieciach. Dla dorostych rowniez
istniejg elementy, ktdre czynia ten
okres wyjatkowym. Dla wielu jest to
okazja do zwolnienia tempa,
odpoczynku, budowania blizszych
relacji z rodzing i przyjaciotmi. To czas,
w ktérym potrafimy docenic, co jest
naprawde wazne w zyciu.

Swi%teczna
hojnos’c’ i
dobroczynnos’c’

Swieta Bozego Narodzenia
przypominaja ham takze o hojnosci
i dobroczynnosci. To okres, kiedy
wiele os6b angazuje sie w réznego
rodzaju dziatania charytatywne,
pomagajac potrzebujacym.

Niezaleznie od przekonan
religijnych, wartos¢ pomagania
innym jest uniwersalna. Swieta sa
doskonatym czasem, aby podzielic¢
sie z innymi, zwtaszcza w okresie,
ktory jest trudny dla wielu.

Przyjemnoéé W

dekoracj ach i estetyce

Dla wielu os6b estetyka i dekoracje
Swigteczne stanowig czesc tego, co
sprawia, ze Swieta Bozego
Narodzenia s3 tak wyjatkowe.

Ciepte swiatta, ozdobiona choinka,
kolorowe girlandy i Swieczki tworza
przyjemna atmosfere, ktéra dodaje
uroku kazdemu domowi. Nawet
jesli nie wierzysz w religijny
kontekst tych dekoracji, to ich
piekno i estetyka nadal moga cie
zachwycic.

MINTMAG.PL
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Reﬂeksja 1 nOwOoroczne postanowienia

Swieta Bozego Narodzenia sg tez okazja do refleksji nad mijajgcym rokiem i
plandw na przysziosc. To czas, kiedy wiele osdb podejmuje noworoczne
postanowienia, starajac sie wprowadzi¢ pozytywne zmiany w swoim zyciu.
Niezaleznie od naszych przekonan religijnych, ta refleksja i che¢ samorozwoju s3
cennymi aspektami tego okresu.

Swieta Bozego Narodzenia to czas
peten magii, tradycji i wartosci.
Niezaleznie od naszych przekonan
religijnych, te Swieta majag wiele do
zaoferowania.

To czas, w ktorym mozemy cieszyc¢
sie bliskoscig rodziny, tworzyc¢
wspomnienia i wyrazac¢ hojnosc
wobec innych. Swieta te
przypominaja nam o wartosciach,
ktore sg uniwersalne i ktére mozna
docenic¢ niezaleznie od wyznawanej
religii.

Ostatecznie to my sami nadajemy
tym swietom znaczenie, a magia
Swiat Bozego Narodzenia jest tym,
co tworzymy razem z naszymi
bliskimi.
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blue bowling

W kregle dzieci graja juz od stuleci.
Co je tak w nich fascynuje?
Cwiczenie precyzji, sprawnosci,
rozwijajcie zmystow, szlachetna
rywalizacja czy radosnie spedzony
czas z przyjaciotmi? Wystarczy
znalezc¢ przyjemne miejsce. Moze
to byc¢ pokdj, weranda czy nawet
sciezka w lesie. Niech wyobraznia
sama podpowie. Zapakowane w
bawetniany worek-plecak, z grubej,
niewybielanej bawetny o pieknym,
naturalnym splocie

Drewniana zabawka, tak mata, aby
zmiescita sie w dtoni dziecka, tak duza,
aby rozbudzi¢ wyobraznie do
najwspanialszego wyscigu,
najpiekniejszej podrozy, niesamowitej
przygody. Tak delikatna, pokryta
pszczelim woskiem i olejem
roslinnym. Tak bezpieczna-z natury!
Wybierz swoja ulubiona. Wykonczone
woskiem pszczelim i olejami
roslinnymi, ktére nadaja drewnu
idealna gtadz i sg przyjemne w dotyku.
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Drewniana skrzynia, ktéra odmieni
kazdy pokdj. Ukryjesz w niej swoje
zabawki i najwieksze skarby!
Sprzatanie juz nie bedzie nudne i
trudne. Raz, dwa, trzy i biegniesz
dalej. Uwazaj na rodzicow...skrzynia
jest idealna dla ich skarbow,
winylowych piyt, ksigzek, kiebkow j
witdczki lub czasopism, ktore lubig
uciekac¢ po catym domu

grzech%jfﬁa

Grzechotka Lelek to zabawka z
serii inspirowanej gtosami
polskich ptakow. Jej ksztatt

przywodzi namysl dawne
o narzedzia koronczarek. Subtelny,
o przyjemny dla uszu dzwiek,
S wprowadzi woje dziecko w Swiat
" instrumentéw perkusyjnych. W
Jjakim tempie biegnie pies, w

Jjakim rytmie bije twoje serce?

Sprobujcie wybic¢ rézne rytmy

grzechotka.

Dot %Z% ang tgg x1

Sthk Pomozesz figurom wspinac sie
na ptotek? Jak chcesz je
Zabawka Montessori. utozyC? Ksztattem? A moze
Eksperymentuj i probuj. chces;je wymieszac? Cwiczysz
Wykorzystujac te same swoje zmysty doskonale sie
elementy mozesz stworzyc¢ 4 baW|ac!' DOWK—,O' rewno t?k
gtadkie dzieki woskowi

wiele roznych figur, ludkow, | ' ole |
N e pszczelemu i olejom roslinnym.
Wzrok—-naturalne kolory

Zabawka ksztatci zdolnosci o 5
manualne, éwiczy motoryke, roznych_.gatunkow drewha.
Zamknij oczy...tak pachnie

spostrzegawczosc, rozwija _
wyobraznie i jezyk drewno. Tak piekne, tak
' bezpieczne-z natury!
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Muzyczn

stolik DJ-a

Rewolucyjne narzedzie
edukacyjne dla maluchdéw. Z
3 trybami gry, pianinem i
ponad 100 dzwiekowymi
aktywacjami, wspomaga
rozwaoj zrecznosci,
rownowagi i koordynacji.
Nagrywanie i odtwarzanie
dodajag dodatkowej frajdy.

Idealny prezent dla dzieci w

wieku od 6 miesiecy do 3 lat.

MuzyCZpy

pmgwmek

Kiwaczek

Urocza zabawka od Fisher-
Price, rosngca wraz z
dzieckiem. Reaguje na
delikatny dotyk, kiwajac sie |
grajac muzyke. Kontrastowe
WzOory rozwijaja wzrok, a
mieciutki materiat |
szeleszczace elementy
angazujg zmysty dotyku.
Doskonata zabawa dla
maluszka od urodzenia.

.MINTMAG.PL

SWIATECZNY PLANNER 2023


https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084
https://www.smyk.com/p/fisher-price-poziomy-nauki-muzyczny-stolik-dj-a-zabawka-edukacyjna-i7553080
http://www.mintmag.pl/
https://www.smyk.com/p/fisher-price-muzyczny-pingwinek-kiwaczek-zabawka-niemowleca-i7553084

|
Mickkie pianinko

baw sie i kop

) a
e . ?f‘“ T~ a “\\wfv i Bt
Idealna zabawka rozwijajaca ag W as @18

zmysty malucha. Kompaktowe,
lekkie i wielofunkcyjne, angazuje
dzieci poprzez podswietlane
klawisze, dzwieki i funkcje J
sensoryczne. Zabawa w kazdej
pozycji na lezaco, na siedzaco,
wprowadza zasadg przyczyny i Taneczna gwiazda
skutku. Sprawdzi sie tez w .
podrozy! ]’ a

Interaktywna zabawka, ktdra rozkreca
impreze petng nauki i radosnej zabawy! Z
miekka sprezyna, DJ wesoto podskakuje,

reagujac na przyciski. Z ponad 75
dzwiekowymi aktywacjami, funkcja
nagrywania i 3 Poziomami Nauki,
inspiruje maluchy do tanca, ruchu i
wesote] nauki. Doskonata zabawa dla
dzieci od 9 do 36 miesiecy.

|

Pierwsza gra

1273

Interaktywna zabawka,
ktora wprowadza malucha
w Swiat gier planszowych.

] ,
Dinus

podskakujace pileczki

Doskonaty towarzysz na wesote
spacery. Popychaj lub ciagnij

przyjaznego dinusia, Z trzema punktami
obserwujac, jak kolorowe aktywujacymi swiatetka,
piteczki podskakuja. muzyke i edukacyjne
Interaktywne przyciski ucza aktywacje, ta zabawka
literek, liczenia i ksztattow. rozwija zrecznosc i
Wybierz jezyk sposrod dostosowuje sie do
polskiego, wegierskiego, poziomu rozwoju dziecka.
czeskiego, stowackiego lub Wyjatkowe funkcje na
angielskiego dla jeszcze lepszej planszy oferuja swietna
zabawy. zabawe dla matych raczek.
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Edukacyjna jni
SAMOChodowa

Kreatywny zestaw, ktory pozwala
maluchom na zabawe z tankowaniem,
przegladem i myciem autka.
Wielokolorowe swiatetka, 3 poziomy
nauki i interaktywne dzwieki dodaja
urozmaicenia. Z figurkami, narzedziami
mechanika i autkiem, maluchy tworza
wesote opowiesci petne przygod,
rozwijajac jednoczesnie wyobraznie i
umiejetnosci.

Wydra l
uspokajanka-przytulanka

Niezastgpiona przytulanka

podczas snu. Jej miekKi l Szczeniaczek
brzuszek rytmicznie unoszacy e
sie i opadajacy imituje ucznlaczek
oddech, uspokajajac
maluszka. Z 3 minutami
delikatne] muzyki, dzwiekow i

Interaktywna zabawka, reagujaca na
dotyk radosnymi piosenkami i madrymi
subtelnych éwiatetek, ta wypowiedziami. Piesek Uczniaczek nie
wydra z satynowym tylko dostarpza radosci, ale tang uczy
ogonkiem staje sie ponad 100 pierwszych stow, obejmujac
doskonatym towarzyszem snu nazwy czesci ciata, kolory i ksztatty.

dla kazdej pociechy. Stodki Dzieki technologii Poziomy Nauki,
pyszczek i miekki materiat Szczeniaczek dostosowuje sie do tempa

rozwoju kazdego malucha, oferujac

dodajg uroku i komfortu _ _ .
spersonalizowana i edukacyjna zabawe.
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Tablet
maluszka

Sposdb na wprowadzenie najmtodszych w
Swiat zabawy i nauki. Z ptaskim ekranem, 28
tatwymi do naciskania przyciskami aplikacji,

oraz technologia ten tablet pomaga w

nauce literek i koloréw. Realistyczny, ale o

wiele zabawniejszy, w sam raz na Swietal!

Piesek
raCZkUJ 7€ mn%

Urocza interaktywna zabawka, ktéra Edukacyjny
rozwija umiejetnosci maluchow. l 1 h
Pociggniecie za mieciutka skarpetke aptop maliucna

sprawia, ze piesek macha ogonem, co
zacheca dzieci do raczkowania za
nim. Podswietlane przyciski na
obrozy aktywuja piosenki i dzwieki,
uczac literek, liczenia i koloréw. Z
technologig Poziomy Nauki, ta
zabawka dostosowuje sie do wieku
dziecka, zapewniajac radosng i
edukacyjng zabawe.

Zabawka dla matych odkrywcow.
Dziecko moze prowadzic
'wideokonferencje' ze Szczeniaczkiem,
korzystajac z przetacznika dzwieku. Z
ponad 55 aktywacjami, w tym
piosenkami i wypowiedziami o literkach,
kolorach i liczeniu, a takze przyciskami
na klawiaturze, ta zabawka rozwija
umiejetnosci i dostosowuje sie do wieku
dziecka dzieki 3 poziomom nauki.

MINTMAG.PL SWIATECZNY PLANNER 2023


https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-piesek-raczkuj-ze-mna-zabawka-interaktywna-i7096233
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
http://www.mintmag.pl/
https://www.smyk.com/p/fisher-price-tablet-malucha-zabawka-interaktywna-i5808166
https://www.smyk.com/p/fisher-price-edukacyjny-laptop-porozmawiajmy-interaktywna-zabawka-niemowleca-i7096235

ZE SWIATA step

V 5 kolorow Swiatta
' 95 tematycznych kart
9 funkgji edukacyjnych

QP

HNGIELSKI

INTERAKTYWNE
BAJKI
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Dzieci od najmtodszych lat majg stycznosc z - -
technologia. To rolg rodzica jest wybranie takiej, ktora | r v
nie tylko bedzie rozrywka, ale bedzie tez niosta ze (
sobg korzysci edukacyjne. Moja lampka Lisciani
idealnie taczy ze soba te dwa aspekty. Podczas
zabawy dziecko zapozna sie z literami, cyframi i
nowymi stdwkami z jezyka angielskiego. Oprocz
tego pocwiczy logiczne myslenie i zapamietywanie,
rozwigzujac quizy i spedzajac czas z czterema
interaktywnymi bajkami.

Zabawa z nig jest bardzo prosta, wystarczy podtaczyc ~
lampke do pradu, przygotowac karty, nacisnac

srodkowy przycisk i kierowac sie wypowiadanymi po

polsku instrukcjami. Caty program edukacyjny nie

tylko uczy, ale tez bawi. W przypadku alfabetu

oprocz liter i stow dziecko wystucha krotkich

rymowanek oraz odgtoséw typowych dla zwierzat

lub wybranych przedmiotow

Znajomosc¢ liter i cyfr mozna sprawdzic za

. pomoca funkcji quizu. Dziecko
natychmiastowo otrzymuje odpowiedz
Y zwrotng na temat poprawnosci swojej
odpowiedzi, w przypadku popetnienia btedu
» v

Zawsze ma szanse na poprawe. Funkcja ta jest
dostepna rowniez w basniach, kiedy Lampka
prosi o wskazanie konkretnego bohatera lub
omawianego wydarzenia.

Taka forma zabawy jest sSwietnym ¢wiczeniem
stuchania i skupienia dla malucha, ktéry nie
tylko chtonie wiedze, ale bierze czynny udziat
w edukacyjnym procesie. Co wiecej, jak sama
nazwa wskazuje, Lampka edukacyjna Lisciani
moze by¢ wykorzystywana jako normalna
lampka, ktéra oswietli pokdj dziecka jednym z
wybranych 5 koloréw swiatta LED.

W przypadku tego pomystu na prezent
efektywna nauka idzie w parze z aktywnoscig,
Smiechem i zabawa.

»
.

%

R

Ciekawa zabawa, ktéra niesie ze sobg korzysci edukacyjne, pozwala rozbudzac
ciekawosc¢ w dziecku, co pobudza entuzjazm do nauki o Swiecie.
Intuicyjna obstuga utatwi samodzielng zabawe i ¢wiczenie poszczegdlnych sprawnosci.

Moja Lampka Lisciani to must-have tej zimy w pokoju kazdego przedszkolaka!

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Furby, kultowa zabawka od Hasbro,
powraca W nowej generacji, dostosowanej
do potrzeb i oczekiwan najmtodszych. W
dwoch uroczych wersjach kolorystycznych,
fioletowe] | koralowej, oferuje az 5
podstawowych trybow Zzabawy,
aktywowanych gtosem, oraz 3 dodatkowe
tryby niespodzianki. Furby nie tylko imituje
realistyczne ruchy, ma wyraziste oczy |
wiasny jezyk, ale takze charakteryzuje sie
psotnym charakterem, co sprawia, ze staje
sie niezwykle wyjatkowym towarzyszem
zabaw. To nie tylko symbol przyjazni, ale

takze zacheta do bycia szalonym,
zabawnym i wyjatkowym. Furby to
nieodtaczny element popkultury, ktory

przez lata przyciggat i bawit miliony dzieci
na catym sSwiecie. Jego wyjatkowe cechy,
interaktywnos¢ i zdolnos¢ do odkrywania
nowych funkcji sprawiaja, ze dzieci

uwielbiaja spedzac¢ czas z ta uroczg I
rozbrykana zabawka.

Furby to nie tylko przyjaciel, ale takze
przewodnik po Swiecie szalenstwa,
kreatywnosci i dobrej zabawy,
inspirujacy dzieci do wyrazania siebie |
czerpania radosci z kazdej chwili. Dzieki
Furby, dzieci ucza sie, ze bycie troche
niesfornym jest jednym y4
najpiekniejszych aspektow ich
wyjatkowosci. To wiecej niz zabawka - to
towarzysz zabaw, ktory rozwija
wyobraznieg, kreatywnosc¢ i umiejetnosc
odkrywania nowych mozliwosci. Furby,
zawsze gotow do psot | dobrej zabawy,
to niezapomniany element dziecinstwa,
ktory pozostawia trwate wspomnienia i

pozytywny wptyw Nna rozwoj
najmtodszych. Dlatego Furby nadal
pozostaje  jednym z najbardziej

uwielbianych towarzyszy dzieciecych
zabaw na catym swiecie.
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PREZENTY
DLA DZIECKA

przyj aciel pies

Interaktywny towarzysz dla
najmtodszych. Poruszajaca
gtowa i uszkami, zabawka
posiada 5 przyciskow, ktére
ucza dziecko stow, liczenia i
muzyki. Przycisk Obroza
umozliwia nagrywanie i
odtwarzanie dzwiekow, co
dodaje element interakcji.
Zabawka rozwija umiejetnosci
stuchowe, jezykowe i muzyczne
malucha, bedac idealnym
towarzyszem od pierwszego
roku zycia.

e

Doskonaty zestaw dla
najmtodszych, ktéra zapewnia
bezpieczng zabawe.
Dodatkowo moze petnic role
uroczego elementu
dekoracyjnego w pokoju
dziecka. Zabawka spetnia
najwyzsze standardy
bezpieczenstwa, wykonana z
atestowanych materiatow i
pomalowana nietoksycznymi
farbami.
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Pk

psi patrol

Zestaw puzzli sktada sie z
drewnianych elementow,
ktore uktadaja sie w barwny
obrazek z ulubionymi
postaciami z Psiego Patrolu
To nie tylko przyjemnosc dla
fanow, ale rowniez swietna
zabawa rozwijajaca pamiec
wzrokowa i uczaca
logicznego myslenia

o

WOZ azacki

Woz strazacki z serialu
"Bobaski i Mis" zainteresuje
kazde dziecko. Piekne,
intensywne kolory maja
dobry wptyw na dziecieca
wyobraznie. Drabine
mozna obracac w pionie i
poziomie. W zestawie
znajduje sie drewniana
figurka Misia Zdzisia.

Pt
Koci Domek Gabby

Wspaniata propozycja dla

. . ,:1- (GAB3YS) woop o
fanow Kociego Domku et LI’ﬁ]f“‘**n

Gabby. Ztozone z 50
elementow, w tym 10
unikalnych figurek
puzzlowych, przenosza nas
w klimat tej uroczej bajki.
Solidne wykonanie i piekne
detale sprawiajg, ze
uktadanie puzzli staje sie
nie tylko rozrywka, ale takze
magiczna podrdza po
Swiecie Gabby i jej
przyjaciot.

ws .. | Wooden
~ .:i'l'-‘. PED
suacee50

¢
lkl
Puzzle Wesote Trefliki
zostaty stworzone z mysla
o wszystkich fanach puzzli,
ktorzy poszukuja nowych
wyzwan oraz dla tych,

ktorzy szukaja ciekawego
sposobu na relaks,

,up ooden
AFT | SHAPED
— puzzl.eso
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Nowa wersja gry Spy Guy. Plansza i karty
poszlak przygotowane sg w swigtecznym

SPY 54y

klimacie{ a znalezione‘przedmioty. Spy Guy to gra kooperacyjna, w ktérej
zaznaczacie kolorowymi bombkami. liczy sie spostrzegawczosc¢ i cista
Zimowa przygoda to samodzielna gra wspotpracamiedzy graczami. Na ponad
planszowa, ale mochie po’ragczyc’ja; z metrowej planszy Treflikowa

podstawowaq wersja gry Spy Guy i poszukajcie wskazéwek, ktore przybliza
wydtuzyc¢ oraz urozmaicic rozrywke. Was do ujecia sprawcy.

Mgy

unicorns

Przenies sie w Swiat jednorozcow, gdzie pomoc
w dotarciu do krain jest niezbedna. Rozgrywka
obejmuje zagrywanie kart i przesuwanie jajek,
ktore odstaniajg magiczne oblicza. Zapamieta]
potozenie, aby doprowadzic jajka do wiasciwych
miejsc. Gra w Magajaja to zabawa dla catej
rodziny.

N %

Fascynujaca podréz w prehistoryczny swiat
dinozaurdow, gdzie gracze pomagajg tym

uroczym stworzeniom odnalez¢ droge do swoich
krain. Karty i jajka odstaniajg barwne oblicza, a

gracze musza zapamietac ich potozenie.
Osiggniecie celu nagradzane jest karta

Legendarnego Jajka. Zrecznosc i pamiec to klucz
do zwyciestwa w tej ekscytujacej grze, ktéra

dostarcza radosc¢ zarowno matym, jak i duzym

uczestnikom.
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SO Reirer Knizia

W Michat Ambe Tyenwski

v todres

at the office

Wciggajaca przygoda, w ktorej
gracze przezywaja codziennosc
pracownika biurowego.
Zarzadzanie zespotem w Swiecie
trudnych zadan, spotkan i
deadline'dow staje sie
wyzwaniem. Gra wplatuje
graczy w biurowe intrygi.
Doskonata rozrywka dla tych,
ktorzy chcag poczuc ducha
biurowej codziennosci i zdobyc¢
umiejetnosci zarzadzania w
trudnych warunkach.

+

Sy

Y%
piqc’ szczyt(')w

Pie¢ Szczytdw to gra rodzinna o
gorskich wedrowkach. Gracze
wybieraja akcje z kart, poruszaja
sie po rosnacej mapie i zbieraja
zasoby. Odkrywanie nowych
miejsc, zostawianie stosow
kamieni na szczytach gor,
Zbieranie panoram widokowych
tosposoby na zdobycie punktow
zwyciestwa
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Jak przygotowac magiczne Swicta Bozego
Narodzenia, gdy myélisz, Z€ TO juz ostatni
rok, w ktorym twoje dziecko wierzy w

Mikotaja

Swieta Bozego Narodzenia to czas peten magii i radosci, szczegdlnie
dla dzieci. Jednym z najbardziej nieodtgcznych elementéw tych
Swiat jest wiara w Mikotaja, ktory przynosi prezenty w nocy.

Jednak wiele rodzicow staje przed wyzwaniem, kiedy zaczynajg sie
zastanawiac, czy nadchodzacy rok bedzie ostatnim, w ktorym ich
dziecko wierzy w Mikotaja. Jak w takiej sytuacji przygotowac
magiczne Swieta Bozego Narodzenia i stworzyé niezapomniane
wspomnienia? Oto kilka praktycznych sposobdw, aby zachowac
magie Swiat, nawet gdy twoje dziecko zbliza sie do wieku, w ktorym
przestaje wierzyc.

7 Zadaj sobie pytanie, dlaczego chcesz zachowa¢ te magie

Zanim przejdziemy do praktycznych wskazowek, warto
zastanowic sie, dlaczego tak bardzo zalezy ci na utrzymaniu
wiary dziecka w Mikotaja. Czy jest to zwigzane z wiasnymi
wspomnieniami z dziecinstwa, pragnieniem utrzymania
niewinnosci dziecka, czy moze checiag przekazywania tradycji
rodzinnych? Zrozumienie swoich motywacji pomoze ci znalezc¢
odpowiednie rozwigzania i podejscie do tego wyzwania.

Z Rozmawiaj z dzieckiem w subtelny sposéb

Gdy zaczynasz zauwazac, ze twoje dziecko zaczyna watpic¢ w
istnienie Mikotaja, nie probuj na site utrzymac iluzji. Zamiast
tego, zacznij prowadzic subtelne rozmowy na ten temat. Zapytaj
swoje dziecko, co mysli na ten temat, i wystuchaj uwaznie jego
odpowiedzi. To moze by¢ okazja do rozmowy o wartosciach,
tradycjach i znaczeniu wiary.
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Ksztattuj wspomnienia

Cho¢ dziecko moze przestac¢ wierzy¢ w Mikotaja, wciaz
mozna stworzy¢ magiczne wspomnienia zwigzanego z tg
postaciag. Rozwaz organizacje specjalnych chwil, ktore
pozostawig trwate wrazenie. Na przykiad, wspdlnie
napiszcie list do Mikotaja, udajcie sie na wizyte do
miejscowego swigtecznego kiermaszu, gdzie dziecko moze
przekazaC¢ swoje zyczenia, lub zorganizujcie wizyte u
Swietego Mikotaja w centrum handlowym. To beda chwile,
ktore zostang w pamieci dziecka na dtugo.

Stworz osobista relacje z Mikotajem

Jesli wczesniej wysytates listy do Mikotaja, teraz mozesz
kontynuowac te tradycje w bardziej osobisty sposdb. Napisz
list razem z dzieckiem i wprowadz do niego elementy, ktore
sg wazne dla waszej rodziny. To moze byc¢ nie tylko prosba o
prezenty, ale takze wyrazenie wdziecznosci za wspdlne
chwile czy zyczenia dla innych. Mozesz rdéwniez
odpowiedziec na list, odgrywajac role Mikotaja i zostawiajac
go W miejscu, gdzie dziecko go znajdzie.

Tworz magie przez caty okres swigteczny

Zamiast skupiac sie tylko na jednej nocnej wizycie Mikotaja,
stworz magie przez caty okres Swigteczny. Razem z
dzieckiem przygotowujcie ozdoby, pieczcie sSwigteczne
ciasteczka, ogladajcie klasyczne filmy bozonarodzeniowe i
udawajcie, ze poszukujecie sladow Mikotaja. To cata seria
magicznych chwil, ktéra pozwoli utrzymac ducha sSwiat
przez wiele dni.

Zachowaj tradycje

Niech tradycje Swiat Bozego Narodzenia nadal stanowia
wazny element waszego zycia rodzin nego. Wspodlnie
przygotowujcie wigilijng kolacje, spiewajcie koledy, a na
koniec dnia dzielcie sie optatkiem. To tradycje, ktoére
przenoszg wartosci i znaczenie tych swiat i moga byc
rownie wazne, niezaleznie od wiary w Mikotaja.
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?_ Wykorzystaj te chwile do rozwijania empatii

Swieta Bozego Narodzenia to doskonaty moment, aby
uczyC dzieci o empatii i solidarnosci. Razem z dzieckiem
mozecie wspiera¢ organizacje charytatywne, zbierac
produkty spozywcze na lokalne schroniska czy pomagac
potrzebujacym. To nie tylko uczciwa i wartosciowa lekcja,
ale takze sposob na zrozumienie, ze duch Mikotaja moze zyc¢
W nas wszystkich.

Swieta Bozego Narodzenia to czas magii i cuddéw, a
utrzymywanie wiary dziecka w Mikotaja moze byc¢ pieknym
doswiadczeniem.

Jednak, gdy zbliza sie moment, w ktérym to juz ostatni rok,
w ktorym twoje dziecko wierzy w Mikotaja, wazne jest, aby
podej$¢ do tego delikatnie i zrozumieé, ze magia Swiat
moze przybierac rozne formy.

Ostatecznie to wspolne chwile, tradycje i wartosci tworzg
prawdziwg magie Bozego Narodzenia, ktéra bedzie trwac
przez wiele lat.
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Zestaw
narzedzi
Hulajnoga
elektryczna
Mizzaro

Rolki Freespo
Kids

Tarcza do darta
NarviPro

Hulajnoga
wyczynowa
Fast Plant
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Stworzona z mysla o
emocjonujacych
przejazdzkach dzieci,
taczy radosc z
kompleksowym
bezpieczenstwem.
Wytrzymata
konstrukcja, tylny
hamulec bebnowy i
duze kota zapewniaja
najwyzszy komfort.
Dzwonek, biate
oswietlenie z przodu,
czerwone z tytu i
odblaski gwarantuja
widocznosc¢ w kazdych
warunkach, podnoszac
poziom
bezpieczenstwa.

R W

Rolki regulowane dla
dzieci wyposazone w
aluminiowaptoze oraz
wysokiej klasy tozyska
ABEC7Carbon. Zapiecie
na klamre
dwusekcyjng, pasek z
rzepem oraz
sznurowanie
gwarantujgbezpieczen
stwo w trakcie jazdy.
Dzieki mozliwosci
regulowania nie musisz
sie obawiac, ze po
sezoniebeda za mate-
mozna je
bezproblemowo
dopasowac do

rozmiaru stopy dziecka.

Wa/ e

Dart to idealna
propozycja dla tych,
ktorzy lubig mito
spedzac czas. Ta idealna
dla graczy w kazdym
wieku rozrywka sprawi,
ze nawet najnudniejsze
spotkanie zmieni sie w
rozgrywke petna
rywalizacji i dobrej
energii. Z mysla o takich
momentach powstata
tarcza do gry Spokey
NarviPro. To pewnosc¢
doskonatej jakosci i
jeszcze lepszej zabawy.

4

Sif

Zestaw narzedzi
kieszonkowych:
scyzoryk, szczypce i
latarka. Bardzo
funkcjonalny i
kompaktowy. Ma
nieskonczong ilosc
zastosowan, dzieki
czemu doskonale
sprawdzi sie zawsze i
wszedzie.

53

Wyposazona w
wysokiej klasy tozyska,
kota zapewniajace
ptynnosc¢ w trakcie
jazdy oraz hamulec
nozny. Wykonana z
lekkiego i
wytrzymatego
aluminium. Doskonale
sprawdzi sie podczas
wykonywania trickow i
jazdy na skateparku
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Swigta Boiego Narodzenia to magiczny

okres, peten tradycji, radosci i wspolnego
swietowania. Jednak co zrobic, gdy twoje
nastoletnie dziecko wydaje si¢ by¢ mniej
zainteresowane uUczestnictwem w tych
tradycjach? Jak przekonac je do
zaangazowania si¢ w Swigta Bozego
Narodzenia i uczynienia tego okresu
wythkowym zarowno dla ciebie, jak idla
niego? Mamy dla Ciebie kilka prakeycznych
sposobow, ktore pomogg zachecic twojego
starszaka do aktywnego uczestnictwa w

Swigtach.
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Pierwszym krokiem w zachecaniu swojego nastoletniego dziecka do
uczestnictwa w Swietach Bozego Narodzenia jest otwarta |
empatyczna rozmowa. Zrozumienie jego perspektywy i stuchanie
jego opinii jest kluczowe. Nastolatkowie moga miec rézne powody,
dla ktérych nie sa tak podekscytowani Swietami, jak kiedys.

Moze to by¢ wynik zmian w zainteresowaniach, potrzeba wiekszej
niezaleznosci, czy tez poczucie presji wynikajacej z obowigzkdw i
oczekiwan. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je niepokoi lub co moze
sprawiaé¢, ze traci entuzjazm wobec Swiagt. By¢ moze wspdlna
rozmowa pomoze zidentyfikowac sposoby na zainteresowanie go
Swietami.

’ %?W

Nastolatkom zalezy na uczestnictwie | aktywnym uczestniczeniu w
zyciu rodzinnym. Dlatego warto dac¢ im mozliwos¢ uczestniczenia w
planowaniu i podejmowaniu decyzji dotyczacych Swiat. Zapytaj
swoje dziecko, co chciatoby zrobi¢ lub jakie tradycje chciatoby
utrzymac lub wprowadzic.

Mozesz wspdlnie planowa¢ menu na Wigilie, wybiera¢ ozdoby
Swigteczne, albo zastanawia¢ sie nad prezentami dla innych
cztonkdw rodziny. Dzieki temu poczuja sie bardziej zaangazowani i
odpowiedzialni za przebieg Swiat Bozego Narodzenia.

3. 70//%@0 Y

Nastolatki czesto daza do niezaleznosci, co moze sprawic, ze
tradycje, ktoére byty wazne dla rodziny w przesztosci, przestaja byc
atrakcyjne. To znak, ze warto dostosowac sie do zmian i byc
otwartym na tworzenie nowych tradycji. Mozesz razem z dzieckiem
zastanowic sie had tym, co mogtoby sprawic, ze Swieta bedg dla was
wyjatkowe.

To moze byc¢ wyjscie na wspolne zakupy prezentdw, warsztaty
kulinarne, czy tez rozwazenie nowych miejsc, ktore warto odwiedzic
w okresie przedswigtecznym. Tworzenie nowych tradycji daje
mozliwosé bardziej kreatywnego podejscia do Swigt Bozego
Narodzenia.
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Aby zainteresowac swoje nastoletnie dziecko
Swietami Bozego Narodzenia, sprobuj potaczyé to
wyjatkowe okres z jego zainteresowaniami. Jesli
twoje dziecko jest mitosnikiem muzyki, moze
pomoc w  stworzeniu Swigtecznej playlisty lub
przygotowac koncert koled na rodzinne spotkanie.
Jesli jest zainteresowane sztuka, mozna razem
zorganizowac warsztat ozdabiania choinki lub
dekoracji  sSwigtecznych. Znalezienie  punktu
wspdlnego  miedzy tradycja sSwigteczng a
zainteresowaniami dziecka moze sprawié, ze
poczuje sie bardziej zaangazowane w obchody.

5 g&o/w il

Podkresl znaczenie spedzania czasu z rodzing w okresie Swiat. Nastolatki
mMoga by¢ bardzo zaabsorbowane swoimi sprawami i zyciem towarzyskim,
ale warto przypomnieé¢ im, ze Swieta Bozego Narodzenia to doskonata
okazja do wzmachniania wiezi rodzinnych.

Mozesz zachecac¢ dziecko do wspdlnego gotowania, ogladania filmow
Swigtecznych, lub nawet organizacji wspdolnego wyjscia na sanki lub
spacer. Pamietaj, ze chwile spedzone razem i budowanie relacji
rodzinnych to jedna z najcenniejszych wartoéci Swiat Bozego Narodzenia.

Przekonanie nastoletniego dziecka do uczestnictwa w
Swietach Bozego Narodzenia moze byé wyzwaniem, ale jest
to mozliwe. Otwarta rozmowa, wspdlne planowanie |
dostosowywanie tradycji do zmieniajgcych sie potrzeb moga
pomoc w stworzeniu wyjatkowego okresu petnego radosci i
wspoélnych chwil. Pamietaj, ze Swieta to czas, kiedy warto
pielegnowac wiezi rodzinne i tworzy¢ wspomnienia, ktore
zostang na zawsze.

/

1 Swiﬁzta

Starszak
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Jak wybrac prezent idealny?

Sprawdz nasze 3 podpowiedzi




3 PODPOWIEDZI, KTORE
POMOGA CI WYBRAC
IDEALNY PREZENT
SWIATECZNY

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas obdarowywania.
Dla wielu z nas to okres radosci, spgdzania czasu z bliskimi i
wymiany prezentow. Jednak wybor idealnego prezentu moze byc¢
wyzwaniem, szczegolnie gdy chcemy, aby nasz wybor byl
wyjgtkowy i trafiony. Chcemy przedstawic Ci trzy kluczowe
podpowiedzi, ktore pomogg wybrac idealny prezent swigteczny
dla obdarowywanego, ktory ucieszy i przekona go, ze jestes
troskliwym i pomystowym darczyncg.

Py e bbby

Najwazniejszym krokiem w wyborze idealhego prezentu jest poznanie ..
zainteresowan i pasji osoby, ktorg zamierzamy obdarowac. Zastandéw sie, co
naprawde jg interesuje.

Moze to miec zwigzek z konkretnym hobby, takim jak gotowanie, fotografia,
ogrodnictwo, czy tez zainteresowania kulturalne, jak muzyka, literatura czy
film. Jesli znasz zainteresowania obdarowywanego, masz znacznie wieksze
szanse na trafiony wybor prezentu. Zastanow sie zatem czym ta osoba sie
pasjonuje i interesuje. To klucz do sukcesu w wyborze prezentu idealnego!
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/najdz prezent,
keory
odzwierciedla

| ]
0sobowosc i styl

obdarowywanego

Kolejnym kluczowym aspektem jest
uwzglednienie osobowosci i stylu
zycia osoby, ktorg chcemy obdarowac.
Nie kazdy lubi te same rzeczy, a
wybierajac prezent, ktory pasuje do
charakteru obdarowywanego,
pokazujesz, ze zrozumiates, kto on lub
ona jest.

Zastanow sie nad tym, czy
obdarowywana osoba jest bardziej
kreatywna, minimalistyczna, czy moze
aktywna i lubi spedzac czas na
swiezym powietrzu. Odpowiedz na te
pytania pomoze Ci dostosowac
prezent do jej stylu zycia.

BONUS

Upominki personalizowane s3a
niezwykle popularne, poniewaz
dodaja prezentom wyjatkowego
znaczenia. Mozesz zdecydowac sie
Nna prezent spersonalizowany na
wiele sposobow, od grawerowania
imienia na bizuterii, poprzez wydruk
zdjecia na spersonalizowanym
kubku, po zamowienie
wyjatkowego obrazu lub rekodzieta
stworzonego specjalnie dla
obdarowywanego. Prezenty te
pokazuja, ze poswiecites czas i
wysitek, aby stworzyc¢ cos
wyjatkowego.

/najdz prezent z

emocjonalnym
przeslaniem

Niezaleznie od tego, co wybierzesz,
prezent zawsze bedzie bardzie]
ceniony, jesli bedzie miat
dodatkowa wartos¢ emocjonalna.

Sprobuj znalez¢ prezent, ktory
nawigzuje do wspolnych
wspomnien, dowodzi twojej mitosci
lub podziwu dla obdarowywanego.
Taki prezent zawsze dotknie serca i
pozostawi trwate wspomnienie.
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Urocza $wigteczna %LA/Z; &A/Z;
odmiana bestsellerowej

gry! Niezwykta zabawa, gdy junior
zo6twie planuja dotrzec¢ do
choinki, gdzie czeka na

nich niespodzianka -
pieknie zapakowana

satata! Zimowa edycja to
odswiezajacy twist,
zachowujacy ducha

oryginatu. Idealne
Swigteczne rozrywka dla
catej rodziny!

Ekscytujgca gra dla
najmtodszych, oparta na
sSwiatowym bestsellerze.

Szybka, dynamiczna i
petna zabawy, wymaga

Spostrzegawczosci,
szybkosci i umiejetnosci

porownywania
kolorowych klaunow.
Doskonata rozrywka, ktora
rozwija umiejetnosci
dzieci
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Dynamiczna gra, w ktorej 64/7/@

zrecznie gromadzisz karty, k e Ve 1 /4
zmuszasz rywali do odrzutu W KTaiInie€ Siow
cennych kart i atakujesz w
strategicznych momentach. Btyskawiczna gra stowna idealna
Szybka rozgrywka i ciggta na imprezy. Gracze, wcielajac sie
interakcja, sprawiaja, ze to W postacie z bajki, przyjeci na
idealna gra kieszonkowa. herbatke u Krélowej Kier,
Doskonata do rozwijania rywalizuja w wymienianiu stow z
spostrzegawczosci, strategii i tematu, unikajac zakazanych
zachowania pokerowej twarzy. liter. Odmierzanie czasu za
Wchodzisz w to? pomocya grajacego imbryka

dodaje dynamiki. Swietna
zabawa, ktorej tempoli
szalenstwo trzymajg graczy w
napieciu.
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Doskonata gra dla dorostych i
dzieci, gdzie zwyciestwo
zalezy od wyobrazni, dobrej
pamieci i szczypty szczescia.
Petne pirackie przygody
Zapewniaja niesamowita
rozrywke, a atmosfera gry
sprzyja smiechowi. Doskonaty
wybor na wspolne rodzinne
rozgrywki, taczac fantastyczne
elementy i radosc¢ dla graczy w
kazdym wieku.

brakuje tozek

Szybka, rywalizacyjna gra, w ktorej
planowanie ruchow,
przewidywanie podstepdow i
odwazne ryzyko sg kluczowe.
Doskonata zarowno dla
poczatkujacych, jaki
zaawansowanych graczy.
Dynamiczna rozgrywka sprawia,
ze kazdy ruch ma znaczenie,
tworzac emocjonujace starcia. Gra,
ktora taczy strategie i zabawe dla
satysfakcjonujacego
doswiadczenia.
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Zestaw gier dla rodzin to idealnha mieszanka rozrywki i
edukacji, inspirujaca do wspolnych chwil

LAMA

Trzy w jednym! Lame
podstawowa, Party i kosciang
taczy jedno pudetko. To idealna
gra rodzinna, a takze wyjatkowa
zabawa dla doswiadczonych
graczy. Trzy roznorodne wersje
Lamy i zapewniajg dostosowanie
do preferencji, taczac strategie,
intryge i elementy kosciane.
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HALLI GALLI
TWIST

To zaawansowana wersja
bestsellera, wzbogacona o liczenie
symboli i kolory. Szybka,
dynamiczna i zabawna,
sprawiajaca frajde graczom w
kazdym wieku. Doskonata
kombinacja spostrzegawczosci i
szybkosci.
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Grktore ofefuja niezapomnianeldoswiadczenia,
zroznicowane tematy i poziomy trudnosci, idealne na
wieczory petne usmiechu
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UBONGO
SHIMO

Nowa, ekscytujgca edycja
bestsellera "Ubongo". Co Cie czeka
tym razem? Az cztery poziomy
trudnosci, zabawne wyzwania dla
catej rodziny! Wykaz sie refleksem
i pomystem, ale uwazaj na pola,
ktorych nie wolno zastonic.
Podotasz temu wyzwaniu?.

DELISIE -
WIELKA IMPREZKA

To genialna gra planszowa z
postaciami z bestsellerowych
komiksoéw. Reiner Knizia,
matematyk i tworca ponad 700
gier, zapewnia doskonata
rozrywke. Wciel sie w szefa
delisiowych kurierek, zdobywaj
fejm na Pastagramie. Gra nie tylko
fascynuje postaciami, ale takze
dostarcza edukacyjnej zabawy.
Idealna propozycja dla fanow
komiksow i strategicznych
wyzwan.
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Co Jesli Tak Bardzo Nie Chce Mi
Sie W Tym Roku
Przygotowywac Swigt Bozego
Narodzenia?
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Swieta Bozego Narodzenia to czas magii,
mitosci, i radosci, ale dla wielu moze sie
rowniez wigzac z ogromnym stresem i presjg.
Coroczne przygotowania, zakupy, gotowanie,
dekoracje, organizacja spotkan rodzinnych —
to wszystko moze przewrocic Zycie do gory
nogami. Ale co, jesli w tym roku tak bardzo
nie chce Ci si¢ przygotowywaé Swiqt bozego
Narodzenia? Co, jesli czujesz, ze nie masz na to
sity ani ochoty? To normalne uczucie, ktore
wiele osob doswiadcza. Jak sobie poradzic,
zachowujge réwnoczesnie ducha Swigt i
radosc.
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Najwazniejszym krokiem jest zrozumienie, dlaczego w tym roku tak
bardzo nie chce Ci sie przygotowywaé Swiagt. To uczucie moze
wynikac¢ z wielu réznych przyczyn. Moze to by¢ zmeczenie, brak
Cczasu, presja spoteczna, czy tez po prostu zmiana priorytetow w
zyciu. Wazne jest, abys zrozumiata, ze Twoje uczucia sg wazne i
akceptowane.

Czesto odczuwamy presje, zeby Swieta Bozego Narodzenia byty
idealne. Ale co tak naprawde oznacza "idealne"? Kazdy ma inne
oczekiwania i definicje udanych Swiat. Zastanéw sie nad tym, co dla
Ciebie jest najwazniejsze w tym okresie. Czy to spedzanie czasu z
rodzing, obdarowywanie bliskich prezentami, czy moze to po prostu
chwile spokoju i refleksji? Okreslenie swoich priorytetow pomoze Ci
zrozumiecd, ktore elementy przygotowan sg dla Ciebie istotne, a ktdre
mozna pominac.

5 st vafsfyegry

Jesli zdecydujesz, ze nadal chcesz swietowad, choc¢ nie masz na to
ochoty, wazne jest, aby ustali¢ realistyczny plan. Zastanow sig, co
mozesz zrobi¢, aby uprosci¢ przygotowania. To moze oznhaczac
ograniczenie liczby prezentdéw, zamowienie gotowej potrawy
Swigtecznej z cateringu, czy tez skorzystanie z pomocy innych
cztonkdw rodziny w organizacji spotkan. Ustal, ktére elementy
przygotowan sg dla Ciebie najwazniejsze i skup sie na nich.
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Nie musisz wszystkiego robi¢ sama. Delegowanie
obowigzkdéw i wspodtpraca z innymi cztonkami < =
rodziny to doskonaty sposdb na zmniejszenie > _ -
obcigzenia. Mozesz poprosi¢ o pomoc w zakupach,
gotowaniu, sprzataniu, czy dekoracjach. Wspdlna
praca moze byc¢ takze okazjg do spedzenia wiecej

czasu razem i budowania wiezi rodzinnych.

EQLX&W

Swieta to doskonata okazja do dbania o siebie i relaksu. Zamiast skupiac
sie na obowigzkach, poswie¢ czas na aktywnosci, ktore sprawiajg Ci
przyjemnosc. Moze to byC spacery, joga, czy po prostu ogladanie
ulubionych filmow. Pamietaj, ze Twoj komfort i dobre samopoczucie sa
wazne.

A G(L &év(? mj/(fym/

Jesli w tym roku naprawde nie masz sity na tradycyjne przygotowania
Swigteczne, zastandw sie nad alternatywnymi sposobami swietowania.
To moze by¢ wyjazd na wakacje, wspolne gotowanie z przyjaciotmi, czy

nawet catkowita rezygnacja z tradycyjnych obchodéw na rzecz
spedzenia czasu w ciszy i spokoju.

Nie ma nic ztego w tym, ze czasem tak bardzo nie chce nam sie
przygotowywaé Swigt Bozego Narodzenia. To uczucie jest normalne, a
wazne jest, aby zadba¢ o swoje dobre samopoczucie i zdrowie
psychiczne. Mozesz dostosowac przygotowania do swoich mozliwosci

i oczekiwan, a nawet zrezygnowac z niektdrych rzeczy na rzecz spokoju
oraz radosci. Pamietaj, ze Swieta to czas spedzania czasu z bliskimi,
celebrowania mitosci i wspdlnoty, a nie doskonatych przygotowan

i perfekcyjnych dekoracji.
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S'WIAT%NA
BUCKET LISTA

W te Swieta tworzymy relacje i nowe rodzinne
tradycje. Oto nasza lista pomystow i mozliwosci

Swigteczne -
P — Swigteczne zabawy

Jeszcze wiecej pomysiéw
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Vanuba to synonim ciepla i wygody

Niech w te Swieta beda wyjatkowe!

Digpr yesse Dwsessle
Kapcie apcie kapcie
dziecigce meskie damskie

lski handmade d Ponadczasowy Stylowy dodatek, oaza

PO inla+§nm(r;jani§i @ design, naturalne komfortu w
) materiaty domowym zaciszu
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Kapcie dzieciece PEPPIN liliowe w
blyszczgce gwiazdki

Kapcie dzieciece Peppin to nie tylko funkcjonalne obuwie dla
maluchdow, ale takze modny dodatek. Ich liliowy kozuszek, btyszczace
gwiazdki i miekka owcza wetna to potaczenie komfortu i stylu.
Wykonane recznie przez doswiadczonych szewcow, te polskie kapcie s3
nie tylko piekne, ale | bezpieczne dla wrazliwej skory. Idealne na kazda
pore roku, dodajac dzieciecej codziennosci nutke luksusu i
oryginalnosci.

Kapcie meskie
Awassi bezowe

Skoérzane kapcie meskie Awassi to kwintesencja elegancji i komfortu,
idealne na chtodniejsze wieczory w domu. Ich wsuwana konstrukcja
sprawia, Ze s3a fatwe do zatozenia, a bezpieczny bezowy kolor gwarantuje
ponadczasowy styl. Doskonale komponuja sie z réoznymi domowymi
stylizacjami, od dresdw po klasyczne ubrania. Wyjatkowos¢ modelu
podkresla surowe wykonczenie bez obszycia skory od strony stopy.
Whnetrze wypetnione specjalng owczag wetna jest delikatne dla wrazliwej
skory stop, zapewniajac przyjemne ciepto, nawet bez noszenia
skarpetek. Awassi to propozycja dla mezczyzn cenigcych klasyczny

design i wygode.

Kapcie damskie

Newcastle czerwone

Kapcie Newcastle w czerwonga krate to prawdziwa uczta dla zmystow
kazdej kobiety. Ich ponadczasowy kroj z subtelng czerwona kratg dodaje
stylowego uroku kazdemu domowemu chiilowaniu. Wykonane z
naturalnej skory owczej na zewnatrz i mieciutkiej wetny w srodku
zapewniaja nie tylko modny wyglad, ale takze przytulne ciepto w
chtodniejsze dni. Podeszwa 2z naturalnego kauczuku gwarantuje
komfort kazdemu kroczkowi, a termoregulacyjne witasciwosci wetny
dostosowuja sie do temperatury stop. Newcastle to kapcie, ktore tworza
doskonaty duet z wygodnymi dresami lub stang sie eleganckim
dodatkiem do relaksu obok kominka. Dla kobiet, ktore cenig wyjatkowy
design i naturalne materiaty.
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CIEPE

Ood T
aniskie

Idealny wybdr na dtugie
godziny przed
komputerem czy na
kanapie. Miekka
podeszwa zapewnia
komfort, ale dla
aktywnosci na
wiekszych
powierzchniach
polecamy modele z
twardszymi
podeszwami.
Unikalny design i
naturalna skoéra to atuty
tego modelu.

KA

CIE

KARSG
€ SKIC
Potaczenie tradycji,
goralskiej wygody z
nowoczesnym
designem. Ich naturalna
skora i miekka wetna
zapewniaja wyjatkowy
komfort, idealny na
Zimowe wieczory.
Praktyczne gumpKi
utatwiajg zaktadanie, a
wysoki zapietek
dostosowuje sie do
réznych ksztattéw stopy.
Luksusowy relaks dla
wymagajacych
mezczyzn.
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Jak w ten intensywny
czas zadbac o siebie?
ZnalezliSmy na to sposob!
Sprawdz koniecznie

66




/NAJDZ CZAS DLA SIEBIE
W SWIATECZNE]
GONITWIE

Swieta to czas radosci, ale takze intensywnego tempa i
obowigzkow. Jak wiec znalez¢ chwile dla siegie? Eksplorujem
pomysciy na self care w trakcie §wiqteczne o zamieszania. O
prostych gestow po glebokq relaksacje, podpowiadamy, jak

zadbac o siebie w tym magicznym okresie.

Dhtaggoose

1. Poranna moc medytacji

Zacznij dzien od kilku minut medytacji. To spokojne rytuaty pomagaja w
zrownowazeniu umystu i ciata, przygotowujac nas na nowy dzien.

2. Kgpiel Pelna Luksusu

Wieczorem zanurz sie w relaksacyjnej kapieli. Dodaj kilka kropel ulubionego
olejku eterycznego, zapal swieczki, a atmosfera stworzy sie sama «

3. 7 ksiqik% W rgku

Znajdz cichy kacik z ulubiong ksigzka. Czytanie nie tylko relaksuje, ale takze
przenosi nas w inne swiaty

4.S'wiz}teczny Spacer Wsrod Sniegu

Organizuj rodzinne spacery w otoczeniu $nieznej scenerii. Swieze powietrze i
ruch to doskonate antidotum na stres.

MINTMAG.PL SWIATECZNY PLANNER 2023



5. Terapia DZ’Wigkiem
ulubionej Muzyki

Stwoérz playliste z ulubionymi
utworami. Muzyka ma niezwykta moc
wptywania na nasze samopoczucie.

6. Akceptacja Samej Siebie

Pamietaj, ze nikt nie jest doskonaty.
Przyjmij siebie z wszystkimi
ograniczeniami i doceniaj swoje
starania.

7. Detoks od Technologii

Odstaw na chwile smartfony i
komputery. Zredukuj czas spedzany w
wirtualnym swiecie.

8. Tworcza Rozkosz

Poswiec czas na swoje pasje. Maluj,
rysuj, czy tworz ozdoby swigteczne -
kreatywnosc¢ przynosi radosc.

9. Joga Dla Harmonii Ciata i
Umystu

Cwicz joge, taczaca aspekty fizyczne i
duchowe. To doskonate narzedzie do
relaksu i rozciggniecia.

ro. Planowanie Przyszloéci

Przygotuj liste celdw na nowy rok. To
nie tylko motywuje, ale takze pozwala
spojrzec perspektywicznie na
przysztosc.

Podczas swigtecznego szalenstwa
pamietaj, ze troska o siebie to nie
egoizm, lecz inwestycja w dobre
samopoczucie. Znalezienie czasu na
self-care to najlepszy prezent, jaki
mozesz sobie podarowac w tym
magicznym okresie.
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https://sattva.pl/naturalne-kadzidla-czakralne-zestaw
https://sklep.drirenaeris.com/oferty-specjalne
https://sklep.warmie.eu/
https://ogarniamsie.pl/kategoria-produktu/kolorowanki-dla-doroslych/
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1. NUNALU

Zel do mycia ciata i
wiosow to kluczowy
element pielegnacji w
rytmie slow care.
Bogaty w naturalne
ekstrakty roslinne,
nasyca skore i wiosy
dziecka, zapewniajac
oczyszczenie i
nawilzenie. Unikalny
kompleks sktadnikéw
aktywnych, w tym olej
sacha inchi, pielegnuje
skore sktonna do
przesuszenia. Dzien po
dniu delikatnie
uspokaja i odzywia.

4. OGARNIAM SIE

Odpocznij od
codziennego zgietku,
oddajac sie
kreatywnemu
malowaniu. Zapewniaja
chwile relaksu,
pomagajac ztapac
oddech i odreagowac.
Potacz z trackingiem
nastroju, nadazac
barwe emocjom. To nie
tylko kolorowanie, to
terapia i czas dla siebie.
Odkryj magiczny swiat
barw!

2.SZCZOTKA

harmonijna esencja
400-letniej tradycji.
Recznie formowane z
kwiatow, zidt, drewna i
miodu, niesie dobro,
rownowage i spokoj.
Jego delikatny dym koi
zmysty, wprowadzajac
w stan pozytywnej
kontemplacji.
Wyjatkowy, naturalny
skfad sprzyja
holistycznemu
podejsciu do zycia,
tworzac atmosfere
sprzyjajaca zdrowiu i
harmonii. Poczuj site
tradycji i dobra!

5. HEALY

Wszechstronne
urzadzenie
wykorzystujace
zindywidualizowane
czestotliwosci
mikropradowe.
Innowacyjne podejscie
do dobrostanu, ktore
integruje
Nowoczesnosc z
holistyczna opieka.

* Swieta to moment, by wybraé prezent, ktéry dostarczy
prawdziwej radosci. Postaw na cos, co wywota usmiech i

stworzy piekne wspomnienie. Wybieraj z sercem, kierujac sie -

dbatoscig o emocje i relacje %

3. SHELLBAG

Plecak, symbol
podrozy w
poszukiwaniu piekna
wokot i w sobie.
Wybierz ten z
naturalnych
materiatow,
funkcjonalny,
podkreslajacy styl. To
prezent faczacy
praktycznosc¢ z
duchem slow care,
inspirujacy do
odkrywania ciekawych
miejsc i wiasnej duszy.

6. ZESTAWY PIEKNA

Odkryj limitowane
zestawy prezentowe,
ktore skrywaja
kosmetyczne rytuaty
pielegnacyjne i
inspiracje makijazowe.
Wybierz unikatowy
prezent dla bliskigj
osoby i spraw, by chwile
pielegnacyjne staty sie
wyjatkowe.
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Pistachio

Cherry Tree

Odkryj stodkq przyjemnosc w nietuzinkowych upominkach
swigtecznych. Unikatowe smaki, staranne wykonanie - nie lada
gratka dla smakoszy

Naturalnie
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na Swieta

Klimatyczne opakowanie, smaki midd z cytryng, maling, pomaranczg i
gozdzikami, oraz wyjatkowy midd z piernikiem. Idealny, praktyczny prezent
bez potrzeby pakowania. Odkryj Swigteczng magie w stoiku!

Pistachio Box oferuje wyjatkowy krem pistacjowy z pierwszej klasy pistacji z
Gaziantep. Bez konserwantow, swiezy i aromatyczny. Idealny smak,
utrzymany przez miesigc w lodowce lub tydzien w temperaturze
pokojowej.

Pytek pszczeli od Kulmy to naturalny produkt pochodzacy z pasiek Doliny
Cybiny. Bogaty w pytki kwiatowe. Odpowiedzialny wybdr, dbajgc o dobrostan
pszczot.

Czekolada o wyjatkowym smaku! Klasyczna gorzka czekolada spotyka
delikatne ptatki suszonej rozy, tworzac niezapomniang harmonie smakow.
Wyrafinowane potaczenie dla mitosnikow czekolady poszukujacych czegos
nowego i niezwyktego. Pozwal sobie na unikalng przyjemnosc¢ smakowa,
odkrywajgc zmystowe potaczenie tradycji i nowoczesnosci.

Magia Swiat w jednym zestawie! Gwiazdka z Nieba od Cherry Tree to
wyjatkowy prezent, ktory rozswietli kazdy dzien. Peten wysmakowanych
specjatoéw, aromatycznych smakow i eleganckich swiatetek. Ciesz sie Swietami
Z unikatowym zestawem, ktéry wniesie do domu wyjatkowy klimat i radosc.

Swiagteczny zestaw stodkoéci ,Swieta petne stodkosci” to doskonaty prezent,
bazujacy na zdrowych i naturalnych sktadnikach. W zestawie witaminowe
Rollsy o smaku truskawkowym i sliwkowym, Miomusik, Mini-Granolki i
Rollsowy lizak.
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YOSKINE VAMPIRE
FACE LIFT+

VAMPIRE
FACE LIFT.

Oskine Vampire Face Lift: innowacyjna
linia kosmetykow inspirowana
wampirzym liftingiem. Redukuje
zmarszczki, zapewniajac efekt
zageszczenia skory. Kluczowy sktadnik -
Dragon's Blood, ekstrakt z czerwonej
zywicy. Skuteczna pielegnacja

NUXE
LA COLLEC;-;?: :FT!O;\HEK NUXE
iy PRODIGIEUX

Podaruj odrobine stonca w srodku zimy.
Ten zestaw spodoba sie mitosniczkom
urzekajacego zapachu Prodigieux® Le
Parfum i jego pachnacym odmianom.
Swieca zapachowa wprowadzi odrobine
magii - nie tylko od swieta.

PERFECTA
BOTU _LINE 50+

Innowacyjne kosmetyki z spilantolem,
roslinnym odpowiednikiem botuliny,
bezinwazyjnie rozluzniaja strefy
mimiczne, wygtadzaja zmarszczki i
poprawiaja kondycje skoéry. Skutecznosc
w jednym dotyku.

BOTU-LINE

EHe BT
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IWOSTIN AGE LIFT to
doskonate
rozwigzanie dla
pielegnacji skory.
Krem pod oczy na
dzien i na noc
skutecznie nawilza i
redukuje zmarszczki, a
krem na dzien SPF 15
chroni przed
promieniowaniem UV,

DAX |
=

-

may

ZEL DO MYCIA

|
Do Pl

zestaw swiz}teczny

Zestaw pielegnacyjny
to rytuat po goleniu i
dla codziennej
pielegnacji. Balsam
kojacy niweluje
sciggniecie skory, a zel
3wl oczyszcza twarz,

wygtadzajac skore. ciato i wiosy, oferujac
Idealne potaczenie dla Swiezy zapach i
zdrowego i delikatna pielegnacje
miodzienczego
wygladu.
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Idealna maszynka dla nastolatkdw
rozpoczynajacych swoja przygode kY
z goleniem. Bezpieczna
konstrukcja, wygodna obstuga i e o
zaawansowana technologia - PR— N
OneBlade gwarantuja skuteczne i

bezproblemowe pierwsze golenie.
To doskonaty prezent dla WM%/ W

dorastajacego syna, dbajacego o
swojg skore. Oferuje preStlge 9900
bezpieczenstwo, tatwosc
uzytkowania i styl w jednym. Odkryj zaawansowang szczoteczke soniczng dla

pieknego i zdrowego usmiechu. Dzieki
technologii SenselQ i inteligentnej aplikacji
mobilnej dostosuje sie do Twoich potrzeb,
oferujac optymalne czyszczenie zebow.
Rekomendowana przez Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, dba nie tylko o higiene jamy
ustnej, lecz takze o zdrowie dzigset.

a - gy G

V) for Kids

\ | Szczoteczka soniczna z funkcja Bluetooth™ taczy sie z
[.’ k_\ interaktywna aplikacja, uczac najmtodszych nawykow
. higieny jamy ustnej. Przyjazny Sparkly to gtéwny bohater,
5__._&: ktory razem z dzieckiem uczestniczy w zabawie podczas
1 mycia zebdow. Aplikacja oferuje takze aspekt edukacyjny,

angazujac dzieci w interaktywny proces nauki. Dobra
zabawa z Sparklym gwarantowana!
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DO DRUKU

WYDRUKUJ
PLANNER NA
OSTATNI CZAS

SWIATECZNYCH

PRZYGOTOWAN

Pamietaj, ze skutecznosc¢ tkwi w prostocie. To
nie konkurs sity, lecz wspdlna podrdz w kierunki
Swiat. Zwrdéé sie o wsparcie bliskich i czerpcie
radosc¢ z czasu spedzanego razem
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W tym roku planuje - nie marnuje. Oto lista Swigtecznych
Zakupow. Bez niej nie ruszam sie do sklepu.
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Opowiesci Swigteczne, nasycone magia i cieptem,
stanowig doskonaty sposob na uprzyjemnienie
okresu oczekiwania na Boze Narodzenie

SWIETA W-WIELKIM LESIE

S'wiqta w Wielkim Lesie

Az 25 rozdziatow do czytania w kazdy
grudniowy wieczdér az do Bozego
Narodzenia. To magiczna podréz z
Gburkiem, skrzatem domowym, i
mieszkancami Wielkiego Lasu. Petna
tajemniczych wydarzen, ta opowiesc
rozpala wyobraznie dzieci, tworzac
niezapomniang atmosfere
przedswigtecznej magii. Idealna do
wspolnego czytania na dobranoc,
wprowadzajac rodziny w Swigteczny
nastro.

[ KUP )

02

Swiqta w Valleby.
Niespodziewane prezenty

To nie tylko ksigzka, ale
prawdziwa przygoda dla dzieci.
Lasse i Maja, dwdjka
doswiadczonych matych
detektywow odkrywaja tajemnice
z dziecinstwa Runego
Anderssona, a czytelnicy biora
udziat w rozwigzaniu zagadek,
uktadaniu puzzli i dekorowaniu
choinki. Swietna propozycja nha
przedswigteczne wieczory, petna
kreatywnych zadan i magii swiat.

[ KUP ]

Wy S abBoR
= ® & #4 Hariin mdma.r-k‘
: ¥ . Helena willis

Niespodziewane prezenty
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Istniejg ksigzki, ktore wnosza niezapomniane

doswiadczenia. Przykuwaja uwage, rozsmieszaja,
a jednoczesnie poszerzaja horyzonty i ucza.

Ostatnia Dzika Ostoja

Ta poruszajaca historia, zaczynajaca sie
od starej pocztowki, ktéra przenosi nas
W magiczne miejsce za morzem,
miedzy oblodzone gory a gtebokie
jeziora. Podazajac sladem dwaoch
niedzwiedzi, malujemy obraz
poszukiwania ostatniej dzikiej przystani
na ziemi. Czy taki raj jeszcze istnieje?
Emocjonujaca podréz i pytanie o
dziewicza nature.

C KUP )
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Esperanza

W zimowej nocy Halidon,
sztukmistrz na monocyklu,
wyrusza na poszukiwania
zaginionego Kapitana. Spotkania,
przyjaznie i niebezpieczenstwa
ukazuja magie swiata Wegeliusa.
"Esperanza" to nowa, porywajaca
opowiesc szwedzkiego autora,
zaskakujaca zarowno dzieci,
nastolatkdw, jak i dorostych.
Fascynujaca podrdz w Swiat
tajemnic i przygod.
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Ekspedycja Elliki Tomson

Urocza opowiesc o Ellice, ktora
przeksztatca pietro swojego bloku
w kraine niezwyktych przygod.
Autorka, podnoszac zwykte
elementy otoczenia do rangi
tajemniczych odkryc¢, sprawia, ze
czytelnik widzi magie w najmniej
spodziewanych miejscach.
Inspirujaca historia dla dzieci
odkrywajacych piekno w
codziennosci.

Swiqta w Valleby.

Wielka awaria pradu. ( U ]

W mroczny wieczor wigilijny, Lasse |
Maja z Biura Detektywistycznego staja
przed wyzwaniem — niespodziewana
awaria pradu w Valleby. Czytelnik,
biorgc udziat w tej interaktywnej
Swigtecznej opowiesci, rozwigzuje
zagadki, odczytuje wiadomosci
zaszyfrowane w ciemnosciach i
odkrywa tajemnice, co stato sie z
elektrycznoscia. Fascynujaca zabawa
dla catej rodziny w sledzeniu
Swigtecznych tajemnic.

C KUP )
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PREZENTY
DLA DZIECKA

I

To nie tylko edukacyjna podrdéz po
Swiecie ptasich gatunkow, ale takze
fascynujgca zabawa z modelami 3D.
Ksigzka doskonale tgczy wiedze z
praktyka, umozliwiajac fatwe
ztozenie i ozdobienie otoczenia
pieknymi ptasimi figurkami. Gruby
karton gwarantuje trwatosg, a
czytelne opisy utatwiajg poznanie
tego fascynujacego sSwiata.

"Puzzle Dinozaury" to fascynujacy
zestaw, ktory przenosi nas w Swiat
milionow lat temu, Kiedy to
dinozaury rzadzity Ziemia. Ksigzka i
puzzle pozwalaja zgtebic tajemnice
tych prehistorycznych stworzen,
roznice miedzy nimi oraz proces
powstawania skamieniatosci. To nie
tylko edukacyjna podréz w czasie,
ale takze emocjonujaca zabawa,
ktora rozbudza ciekawosc
maluchow. Doskonaty sposdb na
wspolne, pouczajgce chwile z
dziec¢mi.
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1€mia
Fantastyczny zestaw dla dzieci
powyzej 6. Interaktywne
zabawki wspieraja rozwaj
koncentracji, logicznego
myslenia i poszerzajg horyzonty
maluchow. To nie tylko
atrakcyjny sposob na nauke,
ale takze inspirujaca rozrywka,
ktora skutecznie integruje
edukacje z zabawa. Doskonaty
prezent dla mtodych
odkrywcow.

e
wilga play

Zestaw, sktadajacy sie z 20
elementow puzzli i kolorowej
ksigzeczki z wierszykami. Idealne
narzedzie do nauki pierwszych
stow i rozwijania zdolnosci
poznawczych dziecka. Zabawa
staje sie edukacyjnym
doswiadczeniem, a jednoczesnie
doskonatym zrodtem radosci.

R
pterano on

"Zestaw, ktory potacza nauke i zabawe.
Ksigzka petna ciekawych faktéw o
dinozaurach tworzy solidne podstawy
do zrozumienia prehistorycznego
Swiata. Dodatkowo, montaz wtasnego
modelu 3D Pteranodona to wspaniate
doswiadczenie.
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Ubiera Choinka
Urocza opowies¢ adwentowa,
ktora w magiczny sposob
przenosi nas w swigteczny
nastroj. Hela, z pomoca
rodzicéw, odkrywa radosc
dekorowania choinki i
spedzania czasu razem.
Ksigzka nie tylko bawi, lecz
takze przekazuje wartosci
rodzinne, podkreslajac istote
drobnych chwil szczescia
podczas przygotowan do

S1€¢ Ps€m

Ujmujaca powiesc petna magii
i humoru. George, zamieniony
W psa, wyrusza w niezwyktg
podroz posrdd przygdod. Ta
bestsellerowa ksigzka
przycigga czytelnikow
pieknymi ilustracjami i
niezwykta fabuta. Zaskakujaca

Swiat. Zamiana ciat staje sie
pretekstem do refleksji nad
natura wyobrazni i przyjazni.
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Wierzymy, ze Swigteczny Poradnik MINT to
nie tylko pomoc, ale zaproszenie do
swigtecznej zabawy i rodzinnych chwil.

Zyczymy Ci radosnych Swigt petnych ciepta i
mitosci.

Serdecznie zapraszamy na NAszego
Instagrama po codzienng dawke inspiracji.

POCZUJ MIETE DO MINT!
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