
Sprzatania
PLAN

Codziennie
ściel łóżko
odkładaj rzeczy na miejsce
uprzątnij kuchnię

RAZ NA
TYDZIE�

zmień pościel
sprzątnij kuchnię i łazienkę
umyj podłogi

RAZ NA
MIESIĄC

przejrzyj & uprzątnij spiżarnię
zrób przegląd garderób
umyj okna

,
Skorzystaj z naszych podpowiedzi i zaprowadź w domu ład i

porządek.
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