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MICHAL

DYREKTOR SPRZEDAZY

Przeszukuje rynek w
poszukiwaniu peretek dla
mamy, dziecka oraz dla catej
rodziny. Dzieki niemu MINT
kazdego dnia do zaoferowania
ma az tak wiele inspiracji. To z
nim nasi partnerzy tworzqg
kreatywne i ciekawe dziatania
na tamach mintmag.pl.

BOGNA

REDAKTOR NACZELNA

Mama Boss, kreatywna mama
trojki, wedding plannerka,
wydawca | redaktor naczelna
magazynu dla mam MINT.
Kazdego dnia poszukuje dla
Ciebie inspiracji, porad i
polecen, aby Twoj dzien byt
jeszcze piekniejszy. Jej
kreatywne zabawy z Zoe
dostarczqg Ci wrazen |
pomystow na zabawy z Twoim
dzieckiem kazdego dnia.
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Porozmawiajmy o Swigtach...

Swiateczny planner MINT powstat po to, zeby$ w
grudniu czesciej siedziata na kanapie z
dzieckiem, niz biegata po galerii z listg w panice.
Wszystko, co trzeba zaplanowac — w jednym
miejscu. Reszte mozesz odpuscic.
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Lista zadan

Swiateczne zadanie

Gotowe
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Adwent najlatwiej zgubic w ambicjach: ,zrobimy
kalendarz zycia, warsztaty, ciasteczka,
koncerty”. A dzieci? One potrzebujg
powtarzalnosci i Twojego ,jestem”. Ustalcie jeden
krotki rytual: wieczorna swieczka i trzy zdania
— ,za co dzigkujemy”, co dzis bylo trudne”, .z
czego si¢ cieszymy jutro”. To pigc’ minut, ktore
nadaje domowi spokojny puls. Nie musisz robic
wszystkiego. Wystarczy robic to, co wraca.
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Kalem%a/fz Ué/fy uczy czekat, nie é@l@@'@ﬂ@ww

Zamiast ,cukierek dziennie” sprobuj ,zadanie na serce”. Raz bedzie
to kartka dla sasiadki, innym razem telefon do babci, pomoc w
pakowaniu prezentéw dla ,Mikotfaja z pracy”, a czasem... nic, tylko
dtuuugi spacer. Tak, puste okienko tez bywa potrzebne. Kalendarz
przestaje by¢ maratonem atrakcji, a staje sie lekcja czekania,
wdziecznosci | tej drobnej radosci, ktéra miesci sie w ,byliSmy
razem”.

@9[)/@ W pm@c& 027&' M)%p@myéfy Z}@z p/@g’c‘

Dzieci lepiej zapamietujg to, co moga zrobi¢ rekami. W grudniu
,dobro” ma smak cieptej herbaty wreczonej listonoszowi, zapach
mandarynek dostarczonych do szkolnego ,kacika wspierania”, |
brzmienie koledy, ktora nagraliscie dziadkom na wiadomosc
gtosowa. To nie jest projekt PR, tylko nauka wrazliwosci. Gdy raz
wejdzie w krew, zostanie na caty rok.

Najpiekniejszy adwent to nie ten, ktory widac¢ na zdjeciach, tylko ten,
ktory czu¢ w domu. Jedna swieczka, trzy zdania, drobne dobro — i
nagle grudzien robi sie miekki jak wetniany koc.
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Gdy w powietrzu wisi infekcja, swieta kurcza sie do jednego pytania: czy nam wygodnie?
Wygodnie to znaczy — ciepto, miekko, bez bodzcéw na full. Zrob z salonu ,stacje
regeneracji”: koc, nawilzacz lub miska z ciepta woda obok kaloryfera, bidon w zasiegu
reki, mata lampka zamiast zyrandola. Jedzenie zamienia sie na ,fatwe”. zupa-krem,
pieczone jabtka, jogurt naturalny z miodem (nie dla maluchoéw ponizej1r.z). Plan dnia tez
sie przesuwa. Swieta naprawde nie obrazg sie o to, ze piernik polezy, a koledy zaspiewacie
pot tonu nizej, ale razem. Najlepsza tradycja to ta, ktéra widzi dziecko

ﬂm mw{y&zyy é@z pm&él

Spokdj rosnie, gdy wiesz, co robic¢. Miej pod reka numery do nocnej i Swigtecznej opieki,
aplikacje do e-konsultacji, liste lekow dopasowanych do wieku dziecka oraz prosta
apteczke: sol fizjologiczng do nosa i nebulizacji, termometr, probiotyk (przy antybiotyku
— zgodnie z zaleceniem pediatry), elektrolity i ulubiong ,miekka” przekaske, gdy apetyty
znikaja. Nebulizacje z solg fizjologiczng traktuj jak ,prysznic dla nosa” — kilka minut,
ksigzka obrazkowa i koc. Inhalacje olejkami zostaw starszakom i dorostym, bo maluchy
maja wrazliwe drogi oddechowe. Jesli stan dziecka budzi niepokdj — goraczka nie spada,
oddech jest szybki i ptytki, apatia — jedziesz. Swieta stojg po Waszej stronie, nie
odwrotnie.
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Nie trzeba rezygnowac z magii, wystarczy ja zmniejszy¢ do formatu dtoni. Zamiast
wielkiej kolacji — ,kolacja na tacy” pod kocem: trzy pierogi, plaster ryby,
mandarynka. Zamiast wyjscia do kosciota — koleda z YouTube i Swieczka. Zamiast
wielkiej wymiany prezentéw — ,kalambury w 16zku”: odgtosy renifera, dzwonek
Mikotaja, trzask ognia. Dzieci zapamietajg bliskos¢, nie rozktad jazdy. A Ty
zapamietasz, ze ,nieidealne” swieta bywaja tymi, o ktérych sie opowiada najcieple;.
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Spokdj rosnie, gdy wiesz, co robic. Miej pod reka numery do nocnej i Swigtecznej opieki,
aplikacje do e-konsultacji, liste lekow dopasowanych do wieku dziecka oraz prosta
apteczke: sol fizjologicznag do nosa i nebulizacji, termometr, probiotyk (przy antybiotyku
— zgodnie z zaleceniem pediatry), elektrolity i ulubiona ,miekka” przekaske, gdy
apetyty znikaja. Nebulizacje z solg fizjologiczna traktuj jak ,prysznic dla nosa” — kilka
minut, ksigzka obrazkowa i koc. Inhalacje olejkami zostaw starszakom i dorostym, bo
maluchy maja wrazliwe drogi oddechowe. Jesli stan dziecka budzi niepoko] —
goragczka nie spada, oddech jest szybki i ptytki, apatia — jedziesz. Swieta stojg po
Waszej stronie, nie odwrotnie.

Swieta z katarem tez s3 $wietami. Jest cicho, jest wolniej, jest w Twoich ramionach.
Czasem to wystarczy, zeby dom znowu oddychat.
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JAK ZAPLANOWAC

SWIETA

4

tygodnie przed

e zastanow sie gdzie i z kim
spedzisz w tym roku
Swieta

e zaplanujcie swiagteczny
czas

e 7zrob liste swigtecznych
prezentow

2
tygodnie przed

e 7zrob liste swigtecznych
obowigzkdow

e kup choinke

e sprawdz ozdoby na
choinke

e 7réb sesje zdjeciowa

o wyslij Swigteczne kartki

s

3

tygodnie przed

zaplanuj swigteczne
menu

upiecz pierniczki
ozddéb dom w
Swigteczne dekoracje
zaplanuj swigteczne
kartki

1
tydzieﬁ przed

obejrzyj swigteczny
illag!

ubierz choinke
stworz Swigteczna
playliste

zrob zakupy
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4 tygodnie przed 1 tydzien przed
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3 tygodnie przed 1 dzien przed
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2 tygodnie przed w dzien Wigilii
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SWIATECZNE MENU

Wigilijne potrawy Wigilijne stodkosci

Dodatki

Obiad 1 Swigto

Obiad I1 Swigto
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COS DLA MAMY

KUCHNIA,
KTORA KARMI
RODZINE, A NIE
WYKANCZA
MAMY

gwa‘@@, Mé/@ ﬂ(a sle @ya/mé

sssssssssssssssss



http://www.mintmag.pl/

B

Swieta, ktore da

Plan, keory nie pachnie presja

W Swigtecznym gotowaniu najbardziej meczy nie piekarnik, tylko przecigzony mozg.
Zamiast ,petnego stotu tradycji” wybierz ,stdt, ktory nas lubi”. To brzmi jak rewolucja, a

jest po prostu troska: o Twoj sen, o dzieci, o spokdj w kuchni. Zacznij od krotkiej listy dan,

. ktore naprawde lubicie i ktore dobrze sie przechowuja. U nas sprawdza sie zasada

1

trzech filarow: jedno danie ,wow" (ktorym sie pochwalisz cioci), dwa ,pewniaki rodzinne’
i jeden ,ratunkowy gar”, czyli cos, co grzejesz na szybko, gdy wszyscy wracaja z sanek
gtodni jak wilki. Reszte traktuj jak dodatki, nie cele do odhaczenia. Swieta to nie konkurs
kulinarnych ambicji. To czas, kiedy dom ma pachnie¢ czyms znanym, a Ty masz miec

site usigsc do stotu.

Batch cooking po domowemu

Gotowanie z wyprzedzeniem nie musi by¢ instagramowym projektem. Wystarczg dwie
.Sesje mocy” w tygodniu poprzedzajgcym Wigilie. Pierwsza: pieczesz na jednej blasze
wa rzyWa korzeniowe, obok wstawiasz rosot, a w tle miksujesz sos do Sledzi i mase
makowa. Druga: lepienie, krojenie, pakowanie do pojemnikdw i mrozenie
~potproduktow” (uszek, pierogow, kulek miesnych, blachy piernika bez polewy). Dzieci?
Wciaggnij je w rzeczy, ktore mozna spsuc tylko smiechem: wykrawanie ciastek,
odrywanie listkodw natki, ustawianie stoikdw. Zamiast ,,odejdz, bo przeszkadzasz” mdowisz
,tu mozesz wszystko”. Efekt uboczny: Swieta zaczynaja sie wczesniej, bo kuchnia
zamienia sie w scene rodzinnej krzataniny. A gdy przyjdzie dzien zero, sktadasz

uktadanke z gotowych elementoéw i zostaje Ci... czas.
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Sprytne zamiany, ktore ratuja

nerwy (i brzuchy)

Kiedy do domu wchodzi zimno i wielkie emocje, zotadki robia sie delikatne. Ttuste ,jak u
babci” mozna odczarowac dwiema rzeczami: kwasnym akcente i teksturg. Zamidst
ciezkiego majonezowego wszystkiego — jogurt grecki z chrzane¢ i odrobing cytryny.

Satatka jarzynowa? Po6t na pdét jogurt z majonezem i chrupiaca g prazonej bu]

tartej na masle. Kapusta z grzybami lub grochem — z listkiem laurowym i tyzeczka octJ
jabtkowego na koniec. Ryba — w piekarniku na papierze, z cytryna i tymiankiem, a nie w
gtebokim ttuszczu. Desery? Piernik w wersji ,blacha do porcjowania” i miseczki z
bakaliami, zeby dzieci mogty same ,projektowac” swdj kawatek. To nie btad w tradycji,
tylko jej domowa wersja, ktéra pamieta, ze po obiedzie ktos bedzie chciat jeszcze zjechac z
gorki na sankach.

Najlepsza kuchnia swigteczna to ta, ktora pozwala Ci usigsc pierwszej, nie ostatniej.
Parujaca zupa, ciepty chleb, cos chrupigcego i cos stodkiego — i jestesScie. Reszta moze
poczekac¢ do nastepnego roku.
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Pracpis na pysang bable migdalows,
tytuepakowank...

8 Praepis na pyszng tarte orzechows
s tytu opakowantka...
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SWIATECZNA
BUCKET LISTA

Kazdego roku przygotowujemy nowaq liste i pomysty
na to, aby grudzien byt magiczny

Swigteczne -
przyjemnos’ci Swigteczne zabawy

Jeszcze wiecej pomysféw
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REDAKCJI MINT MAG

ZAWIESZAMY JAMIOLE ROBIENIE DEKORACII POSZUKIWANIE CHOINKI
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WYSLANIE KARTEK PRZEPIS NA S’WIATECZNE
- SWIATECZNA KAWE PRZEDSTAWIENIE

BEST WISHES

e Gnd @ Vory A

ROBIMY SWIATECZNE
WIZYJIT«\;VLXVJI'SSCE ODWIEDZA NAS PART‘?(
ELF ON THE SHELF
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&
dla pieknej i zdrowej skory M |YA

Odkryj pielegnacje, ktora przywraca COSMETICS
harmonie, koi i ofula skore komfortem

oraz dodaje jej blasku!

MICROBIOME FRIENDLY

mySOFTfoam
tagodzgca pianka do mycia
twarzy z prebiotykami

Oczyszcza skoére z zanieczyszczen
i resztek makijazu, nie zaburzajge
réwnowagi pH. Koi, nawilza

i minimalizuje podraznienia oraz _—_—’

wspiera naturalny mikrobiom.

* mleczko ryzowe i ferment ryzu
ektoina * pantenol » prebiotyk

BARRIER BOOSTED

mySILKmask
Maska-kokon wzmacniajgca
bariere ochronng z prebiotykiem

Pomaga wzmocni¢ naturalng bariere
skory, kagodzi | wspiera jej regeneracie.
Zelowa formuta otula skére delikatnym
kokonem, ktéry nadaje skorze promienny
blask. Do stosowania fakze jako

sleeping mask.

e inulina ¢ kwas mlekowy
« ekstrakt z bawetny ¢ ceramidy
* hesperydyna

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY

SYLIKONOWA
SZCZOTECZKA

®
VAIMS

T tan
mySOFTcC
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2preblolyko™
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myMILKYessence
Kojgca emulsja
i fonik do twarzy 2w

Juz na etapie tonizowania
nawilza, wygtadza i przywraca
skorze balans. Wzmacnia

bariere hydrolipidowq, wspiera
mikrobiom i tagodzi podraznienia.

* mleczko ryzowe i ferment z ryzu
* CICA « ceramidy

APLIKATOR
W FORMIE STICK-A

GLOW to GO!

mySKINstick
Rozswietlajgco-nawilzajgcy
krem w sztyfcie

To glow i pielegnacja w jednyml
Dziata jak krem, wyglada jak
delikatny rozwietlacz. Nawilza,
wygtadza, a dzieki drobinkom
naturalnej miki nadaje efekt
petnej blasku tafii.

*niacynamid ¢ masto mango
i olej ze stodkich migdatow
* witamina E = drobinki miki


https://miyacosmetics.com/
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PODROZ NA SWIETA Z
DZIECMI BEZ DRAMATU -

Arets
5
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Trasa, ktora nie diuiy sie ani kierowcy, ani maiym nozkom

Tbczucic kenlreli Z0CZYNa sl p/%ﬂ( W‘gm

> don

Dzieci oswaja plan. Zaznaczcie na mapie ,punkty radosci”. stacja z goraca
czekoladg, wiata z widokiem na las, wagon z miejscem przy oknie. Opowiedz,
CO PO czym nastapi: ,najpierw muzyka, potem przekaska, potem ksigzka z
naklejkami”. Maty cztowiek, ktéry wie, co dalej, rzadziej ,eksploduje” w pot
drogi. Dorosty tez: rezerwuje energie na to, co wazne.
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W aucie ciato teskni za ruchem, w
pociaggu — tez. Pomaga ,choreografia
postoju”: trzy przysiady przy bagazniku,
pie¢ krokow tytem, ,tup-tup” w miejscu i
duuuzy wdech nosem. W przedziatach
sprawdza sie ,misja” — liczenie
niebieskich czapek, odtwarzanie min z
plakatow, wyszukiwanie liter z imienia w
reklamach za oknem. Dzieci nie

potrzebuja ciagtej akcji. Potrzebuja
powtarzalnego rytmu.

Dobra podrdz to
nie brak korkowy,
tylko poczucie, ze
macie siebie | plan.
Reszta — nawet
jesli sie przedtuzy
— zamienia sie W
historie do
opowiadania przy
stole.

ﬁwﬂ(@ﬁe 5p9@u, 027/( o
Mpmtw@ warls zabrac

Wystarczy jedno mate pudetko:
chusteczki, plastry, mini krem,
wilgotne Sciereczki, przekaska
,niekruszaca”, bidon, cienki koc, dwie
ulubione mikro-zabawki i nowosc¢
tylko na droge (naklejki, fiszki
obrazkowe, ksigzka z okienkami).
Stuchowisko zamiast tabletu potrafi
zdziatac cuda, a ,baza" z koca ratuje w
sytuacjach przecigzenia bodzcami. Dla
Ciebie — powerbank i plan B na
objazd. Spokdj rodzica zaraza.

MINTMAG.PL
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CHRUPIACE PRZEKASKI
Z OWOCOW | WARZY



https://sklep.crispynatural.pl/

GOSCIE MILE WIDZIANI,
GRANICE NIENARUSZALNE

Domowe ,house rules” na swieta — uprzejmie, jasno, z usmiechem

Zanim dzwonek

zabrzmi

Granice dziataja najlepiej, gdy sa...
wygtoszone. Dzien wczesniej wyslij
gosciom krotka, serdeczng
wiadomosc: o ktorej siadacie do
stotu, gdzie odktadacie kurtki, czy
przynosza cos do wspolhego stotu,
czy potrzebne sg kapcie. Dodaj dwie
wazne rzeczy. ,dzieci maja przerwe
na ruch po godzinie przy stole” oraz
,U Nas nie komentujemy jedzenia i
wygladu — kazdy je to, na co ma
ochote”. Brzmi banalnie? A jednak
potrafi ocali¢ wieczor. Dzieciom
powiedz dokfadnie to samo, tylko
po ich stronie: ,mozesz wstawac po
zjedzeniu, wracaj, kiedy bedziesz
gotow”; ,jesli ktos powie cos, co Ci
sie nie spodoba, moéwisz: ‘nie chce
takiego komentarza' i przychodzisz
do mnie”. Granice ucza sie zy¢, gdy
ktos je najpierw nazwat.

Goscie a dzieci — jezyk lekkosci

Nikt nie ma ztych intencji, ale stare przyzwyczajenia sa szybkie. Zamiast
zderzac sie czotowo, wybieraj ,jezyk odbicia”. Gdy ktos mowi ,.zjedz za
mamusie”, odpowiadasz: ,u nas dzieci stuchaja brzucha, deser tez
poczeka”. Przy ,ales urosta, jaka z Ciebie panna” przeramowujesz: ,a jest tez
swietng konstruktorka lego, pokazesz wujkowi?".

MINTMAG.PL SWIATECZNY PLANNER 2025



Kiedy pada ,jedno piwko mu nie
zaszkodzi", modwisz miekko: ,na dzis
stawiamy na kompot, ale wez prosze
wiecej pierogow, wyszty super”. To nie
wojna, to choreografia domu, w ktérym
Ty jestes choreografka. Goscie zupetnie
chetnie wchodza w jasne zasady, jesli sa
podane z usmiechem.

Odwiedziny, ktore
koﬁczz} si¢ 0
SeNSOWNE; godzinie

Najtrudniejsze granice to te czasowe. O wiele prosciej domknac¢ wieczor, gdy
otworzytas go z godzing konca. W zaproszeniu napisz ,,od 16:00 do 20:00 — chcemy
jeszcze ztapac bajke i poranny spacer”. Pod koniec wystaw na stot  herbate
konczacy” i ciepty koc na oparcia krzeset. Wstan pierwsza, podziekuj, przytul, wskaz
ptaszcze. Dzieci ucza sie, ze goscinnosc to nie niekonczacy sie maraton, tylko mite
spotkanie z jasnym brzegiem. Ty uczysz sie, ze masz prawo do ciszy po wiasnym
domu. Swieta wygrywaja, kiedy wszyscy rano budza sie... zyczliwsi.

Granice to prezent, ktory
dajesz rodzinie i gosciom
naraz. Dzieki nim wieczor

ma rytm, stét ma

rozmowe, a dom —
miekkie swiatto zamiast
migajacych alarmow.

MINTMAG.PL
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Zawsze tratione,

najstodsze S &
prezenty
na Swieta!

- &
ZIMOWY

Kupuj na:

pasiekisadowskich.pl
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Hoppstar

Swieta widziane oczami dziecka
zastuguja na wiasny aparat. Hoppstar
Rookie Pina Coolada to lekki, prosty w

obstudze aparat cyfrowy z duzymi
przyciskami, idealny juz od 3. roku
zycia. Silikonowe etui chroni przed
upadkami, a w zestawie jest karta SD
16 GB i smycz z kablem tadujacym.
Filtry, ramki i rozpoznawanie twarzy
pozwalaja najmtodszym uwieczniac
magie choinki, rodzinnych spotkan i
zimowych spacerow.

|
Oli & Carol

Dla maluchow, ktére dopiero
Zaczynaja swoja swigteczna przygode
z prezentami. Jabtko Oli & Carol to 3 w

1: miekki gryzak z naturalnego
kauczuku Hevea, subtelna grzechotka
Z pestkami wisni w srodku oraz
pierwsza uktadanka do turlania i
przektadania elementow. Delikatne

dzwieki, przyjemna faktura i

bezpieczne materiaty wspieraja
zmysty i motoryke dziecka od ok. 9.
miesigca. Piekny, ekologiczny prezent
pod choinke.
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Namiot

Swiateczna baza, tajna kryjowka i
czytelniczy kacik w jednym.
Namiot 3 Sprouts Recycled

Gingham Beige tworzy przytulny

domek, w ktérym mozna czytac
ksigzki, bawic sie w dom i chowac
prezenty od Mikotaja. Dwa
siatkowe okna i drzwi odstaniane
jak okienka adwentowe, lekka
konstrukcja z poliestru z recyklingu
i torba do przechowywania
sprawiaja, ze to wymarzony
prezent dla dzieci od 3 lat.

Hersla

2WI marta dO

Zabawy & kosz na

zabawki

Kiedy pod choinka laduje ten zestaw,
chaos zabawek ma szanse zniknac jak za
dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Mata

Play&Go SOO Roadmap po roztozeniu

zamienia sie w miasteczko z ulicami dla
aut, a po zabawie — w pojemny kosz na
wszystkie samochodziki. Zintegrowany
design, brak luznych elementow i lekka
konstrukcja sprawiaja, ze to idealny
Swigteczny prezent do domu i na
wyjazdy.
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St
Baczek do
zabawy

Swigteczna farma, ktéra kreci sie jak
Sniezna kula. Baczek Skip Hop
Push&Spin Farma po nacisnieciu
stoneczka wprawia w ruch ziarenka
kukurydzy — wirujg, podskakujg i
,Strzelaja” jak popcorn, zachwycajac
malucha. Zabawka rozwija
motoryke, uczy zaleznosci
przyczyna-skutek i pieknie wpisuje
sie w kolekcje farmowych
akcesoriow. ldealny prezent pod
choinke dla dzieci, ktére uwielbiaja
naciskac, obserwowac i... powtarzac
zabawe bez konca.

Py D

Zestaw farma

Mata, zimowa farma schowana pod
choinka. Drewniany zestaw Done by Deer
~Owieczka Sheepy” z serii Tiny Farm
zaprasza malucha do tworzenia wtasnych
wiejskich opowiesci: z owieczka,
domkiem, ptotkiem, marchewkami, belka
siana i ISnigcym zbiornikiem na wode.
Elementy idealne do matych raczek
¢wicza chwyt, koordynacje i rozwgj
mowy, gdy dziecko opowiada swoje
historyjki przy blasku lampek
choinkowych.
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Wiel?:w ) éT)W

ie laboratorium

Gdy za oknem pada $nieg, w pokoju
dziecka moze dziac sie wielka nauka.
Lisciani I'm a Genius ,Wielkie
laboratorium badan naukowych” to az
120 bezpiecznych eksperymentow z
chemii, fizyki, optyki, botaniki,
mineralogii i geofizyki. W srodku m.in.
mikroskop z powiekszeniem 1200x,
probowki, odczynniki, nasiona i
ilustrowany przewodnik. Idealny
Swigteczny prezent dla dzieci 8+, ktore
kochaja zadawac milion pytan i
odkrywac swiat razem z rodzicami.

' %r%

Miesiz}c //

dinozaurami

Jesli w Waszym domu mieszka
maty paleontolog, ten zestaw
bedzie Swigtecznym spetnieniem
marzen. Lisciani I'm a Genius
.Miesigc z dinozaurami” to 31
modeli prehistorycznych
stworzen — po jednym na kazdy
dzien zimowej zabawy. Dziecko
dopasowuje figurki do kart,
poznaje ich cechy, srodowisko
zycia i ciekawostki sprzed
milionow lat. Edukacja i zabawa
w jednym, idealna pod choinke
dla odkrywcow ok. 8+. Swietny
pomyst na grudniowe rytuaty
przed snem.
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Pisaki
1 pamiqtnik

Dla matych marzycielek, ktére w
Swieta chca miec swoj wiasny,
sekretny swiat. Zestaw
kreatywny Lisciani Moon
Academy ,Pisaki i pamietnik”
pozwala stworzy¢ pamietnik
prosto z Ksiezycowej Akademii i
samodzielnie zrobic¢ kolorowe
dtugopisy. Idealny prezent pod
choinke dla dziewczynek 6-12
lat, ktére kochaja rysowac,
zapisywac swigteczne sekrety i
wspomnienia z zimowych ferii.
Piekny, kreatywny upominek na
dtugie, grudniowe wieczory.

perym entow
CHEMICZNYCH -

W
S

-

Does (o

150 eksperymentow

Dla tych, ktorym 111 eksperymentow to za
mato — czas na Swigteczng chemie! Lisciani
I'm a Genius , 150 eksperymentdow
chemicznych” zamieni zimowe wieczory w
fascynujace doswiadczenia rodem z
pracowni Mikotaja—naukowca. Dziecko,
korzystajac z ilustrowanej instrukcji, poznaje
w praktyce chemie znanga ze szkoty i buduje
witasng gablotke na probdwki. To wyjatkowy
prezent pod choinke dla ciekawskich dzieci
8+ i na rodzinne, naukowe popotudnia.
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11 eksperymento’w

Swieta to doskonaty moment,
by zamieni¢ dom w mate
[aboratorium. Zestaw ,I'm a
Genius: 111 pierwszych
eksperymentdow” od Lisciani
pozwala dziecku krok po kroku
wykonywac proste
doswiadczenia, zaznaczac
postepy naklejkami i tworzyc¢
wiasng mape nauki. llustrowany
podrecznik prowadzi mtodego
naukoweca jak dobry elf-
asystent. Idealny prezent pod
choinke dla dzieci od ok. 8 lat -
na dtugie zimowe wieczory
petne odkryc.

Carotina 6o gier

A dla najmtodszych Mikotaj ma cos
wyjatkowo kolorowego. Carotina Baby
,60 gier edukacyjnych” zamienia
zimowe popotudnia malucha w
radosng, swigteczna przygode.
Plansze zdomem, lasem, morzem,
farma i sawanng, puzzle, memory oraz
tablice z pisakiem pomagaja ¢wiczyc¢
dopasowywanie ksztattow, kojarzenie
i pierwsze rysunki. Idealny prezent
pod choinke dla dzieci 2-4 lata — na
rodzinne chwile przy choince i
zabawe, ktéra wytrzyma niejeden
Swigteczny maraton
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Mikrorozkosze miﬁzdzy piernikiem a
kolqd% — bez poczucia winy, za to z

° "

efektem .o rany, ja tez istnieje¢

ZNajpierw zgoda na... mniejszg doskonatos¢

To nie jest sezon na bycie perfekcyjng wersja siebie. W sSwieta
liczy sie obecnosc, nie rozktad jazdy. Ustal ze sobg jedno: nic nie
musi wygladac ,jak w katalogu”, zeby byto prawdziwe i czute.
Jesli to uruchomisz, dzieje sie magia — pojawia sie przestrzen na
10 minut tylko dla Ciebie. A 10 minut, umowmy sie, potrafi
uratowac wieczor.

Mikrorytuaty, ktére daja realny reset

Najlepiej dziataja krotkie rzeczy, ktore nie wymagaja logistyki.
Ustaw na telefonie minutnik na 12-15 minut. Wybierz jedna z
.Kieszonek”:

e tazienka spa”. zamknij drzwi, wiacz ciepta wode, natdz
grubsza warstwe kremu jako maske, zrob 30 gtebokich
oddechow (wdech liczac do 4, wydech do 6), na koniec
zimny strumien na tydki. Wracasz lekka, jak po kawie, ale bez
kawy.

o ,Koc & ksigzka": tylko 10 stron. Nie ,musze doczytac rozdziat”,
tylko ,dotykac stow”. Dla mdzgu to jak szybka drzemka.

e ,Spacer po cisze": wokodt bloku, bez podcastu, bez telefonu.
Ustysz wiasne kroki. Tak, to Ty. Nadal tu jestes.

Jesli ktos zapyta ,a gdzie idziesz?", odpowiadasz: ,na 12 minut
wracam do siebie, zaraz bede”. To zdanie ma moc. Uczy innych,
ze Twojej obecnosci nie bierzemy za pewnik 24/7.
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Delegowanie, ktére nie brzmi jak prosba o cud

-Pomozesz?" bywa zbyt miekkie. ,Przejmiesz X do 18:00?" —
dziata. Konkrety rozpraszaja opor. Dzieciom: Ty
odpowiadasz za serwetki przy kolacji”, ,Twoja misja: kubki z
ciepta herbata dla wszystkich”. Partnerowi: ,Ty dowodzisz
kuchnig 17:00-18:00, ja znikam do tazienki”. Gosciom:
Wejdzcie od razu do kuchni, kazdy bierze jedna rzecz z
blatu na stot”. To nie brak goscinnosci — to piekna
choreografia. "

Ciato: minimum troski, maksimum efektu

Dwa ruchy dziennie, ktdre robig roznice: 1) rolowanie stéop
na piteczce tenisowej (2 minuty na kazda) — napiecia w
karku rozpuszczaja sie, jakby ktos zdjat ciezki ptaszcz; 2)
,Zawias biodrowy” przy zlewie — 10 powolnych sktonow z
prostymi plecami poprawia krazenie i nastrdj. Dorzuc
szklanke letniej wody =z odrobing miodu i szczypta
cynamonu o poranku. Brzmi skromnie, a dziata jak maty
restart.

Mentalny ,cache clear” na noc

Zanim zgasna lampki, zapisz na kartce trzy zdania: ,Co dzis
wyszto?", ,Co odpuszczam jutro?”, ,Na co mam ochote?".
Nie chodzi o liste zadan, tylko o odzyskanie sprawczosci.
Potem telefon odktadamy poza sypialnie. Sen czyni cuda,
ale potrzebuje ciemnosci i ciszy, nie powiadomien o 23:47.

Twoje 12-15 minut dziennie nie robig sSwiat ,mniegj
rodzinnych”. Robia je... bardziej Twoimi. A gdy mama wraca
do siebie, wraca do wszystkich z podwdjng czutoscia.
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bez przec

Trochq ciszej, trochq Cieplej, trochq
mniej — i wszystkim jest lepiej
(zwlaszcza dzieciom).

Swiatto, ktére wycisza zamiast meczyé

Migajace tancuchy sa piekne na wystawie, w domu potrafig
meczy¢ oczy i gtowy. Wybieraj ciepte swiatto (okoto 2700K),
tryb staty, nie ,stroboskop”. Jedna ciepta lampa stojaca przy
kanapie zrobi wiecej dla nastroju niz pie¢ punktow LED na
suficie. Jesli chcesz ,wow", daj je w jednym kadrze (np.
choinka + sSwiece w latarenkach), a reszte zostaw spokojna.
Mozg lubi, gdy wie, gdzie patrzec.

Dzwiek, ktéry buduje tto, nie hatas

Koledy non stop? Nie, jesli chcece unikac¢ ,przewodzcow”.
Lepsza jest muzyka tta: jazz na cicho, akustyczne playlisty,
chwile ciszy. Zasada ,jeden dzwiek na raz". Kkiedy
rozmawiamy — muzyka milknie; kiedy spiewamy —
wytaczamy zmywarke. Dzieci z wysoka wrazliwoscig (i nie

tylko) natychmiast to poczuja.
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Zapach, ktéry nie rywalizuje z barszczem

Swieta maja swoja perfumerie, ale niech sie nie bija: piernik,
cytrusy, swiece — wybierz dwa. Jesli uzywasz olejkow
eterycznych, rozpylaj krotko i w jednym pomieszczeniu, nie
w catym domu. Mate nosy sa czujne. Dobrze dziata
,Zapachowa wyspa"”: miska z gozdzikami i pomarancza na
komodzie, reszta neutralna.

Tekstury, ktére dajg ukojenie

Miekki koc, bawetniana poszewka, skarpety bez szwow —
proste rzeczy przywracaja komfort. Dzieciom przygotuj
.Kieszen sensoryczng”: koszyk z antystresowa pitka, szczotka
do masazu, ciezszym kocem, mata ksigzka obrazkowa i
stuchawkami wygtuszajgcymi. Gdy goscie przyjada, pokaz
miejsce w salonie, gdzie ,zawsze mozna sie schowac”. To nie
~wycofanie”, to higiena bodzcow.

Rytm dnia jako koto ratunkowe

Swieta moga ptynaé, ale niech maja state brzegi: stata pora
positkéw, ,okno” ruchu na dworze, cisza poobiednia (chocby
20 minut). Nazywaj to gtosno: ,teraz czas na reset”. Dzieci i
dorosdli kochaja przewidywalnos¢ bardziej, niz nam sie
wydaje.

Swieta pamieta sie zapachem pomaraniczy i cieptem dtoni,
nie iloscig lampek. Odrobina ciszy i madre Swiatto robig
cuda. A gdy dom oddycha, my oddychamy z nim.
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Magiczne drzewo

Klorofil Magiczne Drzewo to jak
mata, Swigteczna Narnia
zamknieta w... drzewie.

Wystarczy nacisnac przycisk, a

korona ,POP!" otworzy domek

peten zwierzatek, hustawek,
windy i zakamarkow do
opowiadania historii. Przenosny
plac zabaw z uchwytem
sprawdzi sie pod choinka i w
podrozy —dla maluchow 18m-+,
ktore kochaja zagladac ,co jest
w srodku?” i wymyslac swoje
wiasne opowiesci.

|

D+
Pluszowy przyjaciel

Pluszowy aksolotl Lotti od Bellzi to
sSwigteczny przyjaciel, ktéry rozkocha w
sobie kazde dziecko. Jedwabiscie miekki,
rézowy, z uroczymi skrzelkami i ogonem
z falbanka, zaprasza do przytulania przy
choince i zasypiania po petnym wrazen
dniu. Maskotka premium z
antyalergicznych materiatow koi emocje,
dodaje odwagi i pieknie wyglada
wystajaca z paczki spod choinki.
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Silikonowe klocki 3+
Mata

Swiecaca w ciemnoéci mata
silikonowa HeyDoodle ,Morskie
Gtebiny” to swigteczny ratunek na
dtugie, zimowe wieczory i poranki
po Mikotajkach. Dziecko koloruje
podwodny swiat, a gdy zgasniecie
choinkowe lampki, meduzy i rybki
swieca jak mate gwiazdy. Mata jest
wielorazowa, tatwa do czyszczenia,
idealna do zabrania w podréz — zero
bataganu, maksimum magii,
skupienia i cichej zabawy przy
kubku herbaty rodzica.

Plip Silikonowe Klocki to prezent,
ktory w Swieta rozgrzewa
wyobraznie bardziej niz kubek
goracego kakao. Kolorowe, miekkie
elementy z satysfakcjonujacym
POP" przy rozdzielaniu zachecaja do
budowania wiez, mostow i
kosmicznych konstrukcji przy blasku
lampek choinkowych. Zestaw
rozwija matg motoryke i
koncentracje, a praktyczny woreczek
sprawia, ze sprzatanie po zabawie
trwa chwile. Zero hatasu i ekranow,
za to madra, piekna, sensoryczna
zabawa.

MINTMAG.PL SWIATECZNY PLANNER 2025


https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Plip-Silikonowe-Klocki-/753
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
https://fajneklocki.pl/pl/p/Swiecaca-w-Ciemnosci-Duza-Mata-Silikonowa-do-Kolorowania-A3-Morskie-Glebiny/941
http://www.mintmag.pl/

571@ FAJNE

A SWIETA

Pilkarzyki

Pitkarzyki Foosbots Stadion
Pitkarski to prezent, ktory
rozgrzeje swigteczne
popotudnia bardziej niz
barszcz z uszkami. Dzieci
buduja wiasny stadion,
Sciskaja pitkarzykow, kreca
nimi i strzelaja gole, ¢wiczac
refleks i koordynacje. To
idealny zestaw dla matych
fanow pitki — na rodzinne
turnieje pod choinka, ferie
petne Smiechu i gtosnego
dopingu. Bez baterii, zato z
ogromem emocji i wspolnych
wspomnien.

Bizuteria

Plip Silikonowe Klocki to prezent,
ktory w Swieta rozgrzewa
wyobraznie bardziej niz kubek
goracego kakao. Kolorowe,
miekkie elementy z
satysfakcjonujacym ,POP” przy
rozdzielaniu zachecajg do
budowania wiez, mostow i
kosmicznych konstrukcji przy
blasku lampek choinkowych.
Zestaw rozwija mata motoryke i
koncentracje, a praktyczny
woreczek sprawia, ze sprzatanie
po zabawie trwa chwile. Zero
hatasu i ekrandéw, za to madra,
piekna, sensoryczna zabawa.
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Delikatne domknigcie sezonu — od lodowki
po glowe
Daj sobie ,,dzierr na zejscie z choinki”

Nie skacz prosto w ,nowy rok, nowa ja". Zrob dzien (albo dwa), w
ktorych oficjalnie nie nadrabiasz niczego. To jak wybieganie po
maratonie: wolno, rowno, tagodnie. Dzieciom tez to powiedz: ,dzis
odpoczywamy po swietach — puzzle, filmy, resztki na ciepto”. Brzmi
skromnie, a dom od razu oddycha.

Lodowka, ktora robi plan za Ciebie

Zamiast ,co z tym wszystkim?”, miej prosty algorytm: 1) wszystko, co
juz upieczone — porcjujesz do pojemnikdéw, opisujesz i mrozisz albo

planujesz na dwa najblizsze obiady; 2) resztki biatka — laduja w
makaronowej ,carbonarze po naszemu” (jogurt + jajko + pieprz), 3)
warzywa — w piekarniku do miski ,buddha bowl" z kasza.

Wyrzucanie jedzenia odbiera energie; zamiana w plan — oddaje ja z
nawigzka.
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Zamiast generalnych porzadkow — trzy ,strefy pokoju™ blat w
kuchni, stolik w salonie, przedpokdj. Kazdej poswiecasz 12 minut (tak,
minutnik znowu ratuje). To niesamowite, jak bardzo mdzg kocha
czyste powierzchnie. Choinke rozbierasz... dopiero gdy masz pudetka,
tasme i 45 minut tylko
najdelikatniejsze — reszta poczeka na Twoj dobry moment.

ciszy. Wczesniegj zdejmij to, co

Finanse paplercl. — wersja ,,A@z ﬂéa/uaZoc

Usigdz z herbatg .
paragony i potwierdzenia ,do zwrotow” w jeden koszyk, sfotografuj

zamknij rok domowy w 30 minut: zbierz

aplikacja do PDF, nazwij plik: ,Zwroty_do_[data]”. Potem tylko trzy
kategorie: ,zachowac”, ,zwrocic”, ,wyrzucic”. Jesli masz prezenty do
odestania — od razu wydrukuj etykiety. Zaskoczenie: to tez jest self-
care.

%@W’a: Z/@Z) M@'gc@ na newe

Wez kartke i napisz trzy rzeczy:. ,co chce pamietac z tych swiagt?”,
,CZ€go nie powtarzac?”, ,co mnie uratowato?". Bez ocen, z czutoscia.
Witdz do koperty ,Swieta 2025". Za rok sobie podziekujesz. A teraz
maty rytuat: spacer, swieze powietrze, telefon w kieszeni. Ciato wie,
Jjak wracac do rownowagi — trzeba mu tylko dac szanse.

Reset po swietach to nie sprint, tylko kojacy marsz. Porcja czutosci
dla lodéwki, stotu i gtlowy — i nagle jeste$ gotowa na codziennosé.

Te zwykia, najlepsza.
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W te Swieta mowimy TAK kreatywnym’prezentom, ktére
rozbudzajg wyobraznie i pozwalaja rozwinac skrzydta. Oto
selekcja od Maped Creative, ktdra skradta nasze serca

Zestaw bransoletek z
koralikow

Dla matej projektantki bizuterii idealny bedzie
Maped Creativ — bransoletki z koralikow.

Zestaw peten fredzli, sznureczkdw i kolorowych
elementow, ktéry pozwala tworzy¢ ozdoby
dopasowane do nastroju i stroju. Pod choinka
zachwyci dzieci, ktore kochaja detale

i spokojna, manualna prace.

Efekt? Bransoletki, ktore nosi sie zduma.

Magnetofon Stories Maker —

fabryka baj ek

Swieta kochaja dobre historie — a Mapedh
Creativ Stories Maker pozwala je nagrywac!
Dziecko tworzy wtasne opowiesci,
modulujac gtos i wcielajac sie w rozne
postacie. Trzy ksigzeczki, naklejki i az 80
minut nagran dajg przestrzen na zimowe
stuchowiska petne humoru i emocji.
Idealny prezent dla tych, ktérzy kochaja
opowiadac.
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Prezenty inne od wszystkich - pozwalaja rozwijac
wyobraznie i tworzyc¢, co w sercu dziecka gra.

Podswietlana tablica
Avatar Studio

Dla matych ilustratorow powstata Maped
Creativ Avatar Studio — tablica LED, ktoéra
utatwia szkicowanie postaci, scen

i fantastycznych sSwiatow. Podswietlenie
wydobywa kontury, a dziecko moze tworzyc
wiasne projekty warstwa po warstwie. Idealna
na swigteczne popotudnia, kiedy twodrcza cisza
jest najpiekniejszym prezentem.

Zestaw  artystyczny do »
malowania

Kolorowy, pachnacy swietami start dla
matego tworcy! Maped Creativ — zestaw
artystyczny 50 elementow to kredki,
flamastry, farbki i brokat, ktore tylko
czekaja, by zamienic¢ zimowe popotudnie
W petng barw pracownie. Rozwija
pewnosc reki, pobudza fantazje i pomaga
tworzy¢ sSwigteczne dzieta, ktdre zostajg w
pamieci na lata.
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Swigteczny czas to dobra ok&zja, zeby zaczg¢ marzyc€ i
tworzyc. Jest tyle mozliwosci, wystaczry, ze pokazesz
dziecku kierunek i zadzieje sie magia.

Zestaw do malowania
graffiti Airbrush Maker

Jesli marzysz o prezencie, ktory naprawde
zachwyci, Airbrush Maker bedzie strzatem w
dziesigtke. Elektryczny aerograf zamienia
flamastry w delikathng mgietke koloru, dzieki
czemu dziecko moze tworzy¢ swoje pierwsze
.graffiti” bez bataganu. Szablony i naklejki
prowadza krok po kroku, a swigteczne motywy
nabierajg artystycznego charakteru.

Sekretny pamiqtnik

— mozaiki

(L Cesativ.

et O, " W zimowe wieczory nie ma nic

p e e S OSAT - piekniejszego niz wiasny, btyszczacy
oo L pamietnik. Maped Creativ — Mozaiki:
Sekretny pamietnik pozwala ozdobic
oktadke kolorowymi kafelkami, naklejkami
lakcesoriami. Dziecko tworzy miejsce na
swoje zapiski, marzenia i Swigteczne
wspomnienia. Zestaw wspiera uwaznosc,
precyzje i spokojne wyciszenie.
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Dzieciom nie potrzeba wiele - pokaz im ile moga zdziatac

uruchamiajac swojg wyobraznie i wspolnie tworzcie
kreatywne projekty, ktore bawia i rozwiaja.

Magiczny tablet

Magiczny tablet Maped Creativ to idealny
kompan swigtecznych podrozy. Dziecko rysuje,
notuje 1 eksperymentuje, a dzieki jednemu
kliknieciu ekran wraca do czystej przestrzeni.
Zero kartek, zero limitu kreatywnosci. Zabawka
rozwija wyobraznie, ¢wiczy ptynnosc ruchow i
daje mnostwo cichej, tworczej frajdy.

Podswietlana tablica
Lumi Board

W swigtecznym potmroku Lumi Board
sSwieci jak mata pracownia marzen. Dzieki
podswietlanej powierzchni i setkom
szablonow dziecko z fatwoscig odrysowuje
wzory, ¢wiczy precyzje i koloruje swoje
ulubione motywy. Walizka LED sprawdzi
sie w domu i w podrdzy, zapewniajac
godziny spokojnej, tworczej zabawy.
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24 SWIEZE POMYSLY,
KTORE BAWIA DZIECI
NIE MECZA RODZICOW

Krotko, zabawnie i bez bataganu: prosty przewodnik po Elf on

the Shelf (czyli naszym domowym elfie na polce”) + 24 scenki
gotowe na jutro rano

() cs a?/w{z( 7 lfen lhe SM]?

W skrocie: w grudniu do domu ,przylatuje” elf pomocnik Swietego Mikotaja.
Kazdego poranka dzieci odkrywaja, gdzie sie schowat i.. co zmajstrowat.
Czasem to tylko zmiana miejscowki, czasem mata niespodzianka albo
zadanie. To codzienna iskra radosci, ruchu i... motywacja do wstania z t6zka o
7:00 (magia w praktyce ). &
Dobra wiadomos¢ dla rodzicow: to nie konkurs na najbardziej
skomplikowang scenografie zycia. Wystarcza karteczki, tasma washi, stoik i 6
minut wieczorem. Mniej ,glitteru”, wiecej usmiechu.

Jak zaczaé — 5?%)@ ( be PG

e Nadaj imie (dzieci to kochaja) i ustal jedna-dwie zasady: np. ,elfa nie
dotykamy" albo ,elf jest listonoszem dobrych wiadomosci”.
e Mikro-zestaw ratunkowy odidz do szuflady: karteczki samoprzylepne,

dtugopis, tadma washi, spinacze, marker, klepsydra/budzik, plasterki,
kredki.

Czas trwania: tyle, na ile masz site. 24 dni? Super. 10 dni? Tez dobrze. EIf jest
po to, by odjac stres, nie go doktadac.
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24 swieze pomysty
na elfie poranki

Ka?%y pemygf lo 577%‘ 5@@9‘ pi@gfa /@éw‘(zﬂy (
j@f@m baleczba oo, Hlérg przepiszesz W [0 wéowf

1. Elfi kiosk z komplementami
Rekwizyty: stoik, paseczki papieru, dtugopis.
Karteczka: ,Wybierz jeden komplement na dzis i przekaz go komus z domu.”

2. Stacja naprawy maskotek

Rekwizyty: plasterki/tasma washi, mini ,karta pacjenta”.

Karteczka: ,Pierwszenstwo maja pluszaki z urwanym uszkiem. Dyzur do 8:00!"
3. Sniadaniowy DJ

Rekwizyty: tyzki jako ,stuchawki”, miska-,konsoleta”.

Karteczka: ,Playlista rzadzi usmiech. Utwor nr 1: taniec do tostera!”

4. Mikro-muzeum skarboéw z kieszeni
Rekwizyty: 3-5 skarbow dziecka i podpisy jak w galerii.
Karteczka: ,Twoje skarby -» wielkie historie. Opowiesz kuratorowi?”

5. Poczta dobrych mysili (1 list dziennie)
Rekwizyty: mini koperty ponumerowane 1-24.
Karteczka: ,Otworz tylko numer dnia. Sekretna misja zyczliwosci czeka!”

6. Hotel recznikowy
Rekwizyty: zrolowane reczniki t6zka", karteczki ,pokdj 1/2/3".
Karteczka: ,Goscie proszeni o zostawienie skarpet w recepcji.”

7. Patrol pajacykéw
Rekwizyty: kratka do odhaczania.
Karteczka: ,Elfy zrobity 15. A Ty?"

P .-,9.‘?&- 4

8. Zielona kontrola roslin
Rekwizyty: spryskiwacz z wodg, naklejki ,przeglad OK".
Karteczka: ,Podlej z piosenka. Rosliny rosng szybciej, gdy stuchaja.”

s,

v
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9.Kino na podtce: seans 5-minutowy
Rekwizyty: rysunkowe ,bilety”, budzik na 5:00.
Karteczka: ,Seans: Twoja opowies¢ o wczoraj. Gramy gtosno!”

10.Laboratorium smakow
Rekwizyty: jogurt + midéd + cynamon (3 miseczki).
Karteczka: ,Stworz Mieszanke Dnia. Przepis zapisujemy w ksiedz

11.Punkt taskotek (i zgod)
Rekwizyty: bilety ,taskotki/bez taskotek”.
Karteczka: ,Uczymy sie pytac¢ o zgode. Twoj bilet = Twoja decyzja.”

12.Biuro zgubionych skarpet
Rekwizyty: pojedyncze skarpety na sznurku.
Karteczka: ,,Znajdz pare -» taniec zwyciezcow!”

13.Warsztat tajnych pieczatek
Rekwizyty: gumka otéwka + tusz/tempera.
Karteczka: ,,Zaprojektuj pieczatke rodziny: ‘Dobra Energia’.”

14. Detektywi dobrych uczynkoéw
Rekwizyty: lista ,pomogtem/podziekowatam/przytulitem”.
Karteczka: ,Zaznacz jeden slad dobra przed snem.”

15.Strefa mikro-jogi (3 pozycje)
Rekwizyty: pasek papieru z rysunkiem pozycji.
Karteczka: ,Oddech -» kotek » drzewko » superbohater. Start!”

16.Elfi telefon do babci/przyjaciela

Rekwizyty: 3 pytania do rozmowy.

Karteczka: ,Dzis dzwonimy i stuchamy. Pytania gotowe!”
17.Kiosk zamiany marudzenia na wdziecznosc¢

Rekwizyty: dwa stoiki: ,marudze” i ,dziekuje”.

Karteczka: ,Za kazde ‘eee..! — jedno prawdziwe ‘dziekuje’.”

18.Swieto wetnianych przytulen
Rekwizyty: koc, naklejki ,przytul mnie”.
Karteczka: ,Minimalna dawka czutosci: 5 przytulen dziennie.”

19.Anty-pospiech (poranna stopklatka)
Rekwizyty: klepsydra 2-3 min. )
Karteczka: ,3 min. patrzymy w okno i oddychamy. Swiat nie ucieknie.”

20.Biblioteczny swap 10-min
Rekwizyty: 3 ksigzki dziecka + 3 Wasze.
Karteczka: ,Czytamy 10 minut. Dzis bez ‘jeszcze strona'.” e
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21.Atelier plakatéw dobra
Rekwizyty: karton A4, kredki, tasma
Karteczka: ,Rysujemy: ‘Co sprawia, ze nasz dom jest mity?"

22.Elfi bank czasu
Rekwizyty: 5 kupondw ,czas z mama/tata: 15 min”.
Karteczka: ,Wybierz jeden kupon dzis. Reszta czeka.”

23.Misja ‘Ciche dobro’
Rekwizyty: lista 5 sekretnych zadan (pomoc bez chwalenia sig).
Karteczka: ,Wieczorem zgadujemy, co sie wydarzyto.”

24.Poranek wdziecznosci (z migdatem szczescia)

Rekwizyty: owsianka + 1 migdat/rodzynka.
Karteczka: ,Kto znajdzie — zaczyna rundke ‘za co dziekuje dzis'.”

Xilka 510//7&7&/1 zagaﬂ( Here /fa@’@ wieczery

6 minut, nie 60. Ustaw minutnik. Gdy zadzwoni — konczysz setup, chocéby nie
wiem co.

e Zero brokatu, mato sprzatania. Najlepsze scenki to te, ktére dajg radosc rano, a
wieczorem nie wotajg o mop.

« Bezpieczenstwo > wszystko. Zadnych wiszacych scenek nad té6zkiem dziecka, nic

na goracych kaloryferach, zadnych drobin przy maluchach.
o Elastycznos$é. Padtas/padtes? Elf zostawia list: ,Dzi$ odpoczywam. Widzimy sie
jutro!”.
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To, co pamietamy najdtuzej, dzieje sie przy wspolnym stole

— a gry sa idealnym pretekstem, by usigsc¢ razem

~aST——————

Spidey: Mystery At B/ |
The Museum jgﬁﬁ | ﬂ

Swieta w wersji superbohaterskiej? Z gra .
.Spidey: Mystery At The Museum” od L\ ’.
Cartamundi cata rodzina rusza na swigteczna >
misje w muzeum. Jeden ze ztoczyncow znow
sieje zamet, a dzieci wcielaja sie w Spideya,
Spina, Ghost Spider lub Czarng Pantere iz
pomocya Gogli z pajeczym zmystem odkrywaja
tajemnicze zetony. Kooperacyjna rozgrywka
dla 2-4 graczy w wieku 4+ to idealny pomyst na
wspodlne, petne emocji wieczory pod kocem.

Koci Domek Gabi — zestaw
gier planszowych

Gdy za oknem proszy snieg, a w domu
pachnie piernikami, do gry wchodzi... Koci
Domek Gabi Kalejdoskop od Cartamundi.
W srodku czekaja kolorowe plansze i karty
do takich klasykow jak: Mtynek, Warcaby,
Wilk i Owce, Szalone Osemki, Kent czy
Koncentracja. Matym fanom Gabi
wystarczy roztozyc¢ pionki na stole obok
choinki, by znikneta nuda. Idealny zestaw
na swigteczne popotudnia z
planszowkami.
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Gotowi ha swigteczng dawke rodzinnej radosci? Oto gry i
zabawy, ktore sprawig, ze w tym roku nikt nie bedzie sie nudzic

Stitch — Kalejdoskop Gier

Dla matych fanow Disneya i rodzinnych
rozgrywek Stitch Kalejdoskop Gier bedzie
strzatem w dziesigtke pod choinke. W zestawie
znajdziecie trzy plansze i karty do znanych i
lubianych gier: Mtynek, Warcaby, Wilk i Owce,
Szalone Osemki, Kent oraz Koncentracja.
Wystarczy roztozy¢ sSwigteczny obrus, ustawic
kubki z kakao i wybrac gre, by zimowe wieczory
nabraty koloréw. Idealny prezent dla dzieci od 5
roku zycia.

Magiczny Kapelusz z
Kroliczkiem — zestaw
magika

Swieta to idealny moment na... pokaz
iluzji w salonie! Zestaw Hanky Panky
.Magiczny kapelusz z krdéliczkiem” kryje
az 150 sztuczek dla mtodego magika. Z

Zgz‘;;‘gﬁ’;"' gy pustego cylindra nagle wyskakuje

g - kroliczek, a pierscienie, lina i karty

Ji pozwalaja przygotowac catg swigteczna

choreografie trikow. W sam raz dla dzieci,
ktore lubig by¢ w centrum uwagi i
zamienic rodzinne spotkanie przy
choince w prawdziwy wieczor magii.
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Gry, ktore tgcza rézne swiaty, poziomy trudn&Sci i mase frajdy —
stworzone na wieczory, gdy chcecie po prostu dobrze sie bawic

Oszalamiajqca Magia =

Zlota edycja

Jesli pod choinka ma by¢ naprawde ,wow”,
siegnijcie po Hanky Panky ,Oszatamiajgca magia
— Ztota edycja”. To 150 klasycznych sztuczek w
eleganckim, ztotym wydaniu: tgczace sie
pierscienie, magiczne kubki i talia kart do
zaskakujacych trikow. Precyzyjne rekwizyty i
proste instrukcje pozwolg poczatkujacym
magikom szybko wejs¢ na wyzszy poziom.
Idealny prezent swigteczny dla dzieci 8+, ktore
marza o wiasnym wieczorze iluzji.

O~
™

TRSTAW

ZESTAW

OSZALAMIAIACY

COPAG Poker Set — zestaw
do pokera 300 7€ONOwW

A gdy dzieci juz zasng, czas na dorosta
odstone Swigtecznej zabawy. COPAG Poker
Set 300 zetondw w eleganckiej, czarnej
metalowej walizce to domowe kasyno w
najlepszym stylu. W srodku 300 zetonow US z
hologramem, dwie talie kart COPAG® Jumbo
Face, zeton dealera, 5 kostek i instrukcja
zasad. Idealny zestaw na Swigteczne turnieje
pokera przy choince i dtugie, zimowe
wieczory W gronie przyjaciotf.
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STARSZAKOW

Gtosnik

Pasek ptatniczy

Stuchawki

Sprawdz co w te Swieta wywota usmiech na twarzy starszakéw
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na Swieta

Smartwatch Maxcom FW49 Kiddo 2 4G to prezent, ktory daje dziecku
samodzielnosc, a rodzicom — Swigteczny spokdj. Kolorowy zegarek pozwala
dzwoni¢, wysyta¢ wiadomosci, sledzi¢ lokalizacje i skorzystac z przycisku SC ,
gdy jedziecie na jarmark, sanki czy do dziadkdw. Do tego kroki, zdjecia,
wodoodpornosc i masa dzieciecej radosci z ,prawdziwego” smartwatcha.
Idealny pod choinke dla mtodych odkrywcow.

JLab Go Party to gtosnik, ktory zamieni kazde swigteczne spotkanie w
domowa impreze z muzyka w tle — od koled po sylwestrowe hity. Stylowy,
granatowy, z podswietleniem RGB stworzy klimat przy choince, na
domowece i w trakcie zimowego wyjazdu. Bez kabli, z wygodnym
uchwytem, zawsze gotowy, by pusci¢ ulubiong playliste rodziny. Idealny
prezent dla tych, ktorzy kochajg mie¢ muzyke zawsze pod reka.

Pierscien ptatniczy Maxcom Pay w kolorze czarnym to propozycja dla tych,
ktorzy lubig Swieta w wersji ,hands free”. Elegancka obraczka dziata jak karta
zblizeniowa — wystarczy przytozyc¢ jg do terminala, by zaptaci¢ za prezenty,
kawe na jarmarku czy kolacje z przyjaciotmi. Bez szukania portfela w ptaszczu i
bez wyciggania telefonu. Minimalistyczny, uniseksowy gadzet, ktéry wnosi
odrobine technologicznej magii do codziennych zakupow.

Laptop Maxcom Office mBookl4 Lite Plus to prezent z efektem ,wow" juz po
otwarciu swigtecznego papieru. Lekki, smukty i elegancki — sprawdzi sie do
nauki, tworzenia prezentacji, pisania notatek, ogladania swigtecznych filmow i
wideorozmow z rodzing. Idealny dla nastolatki, studentki lub mamy, ktéra lubi
technologie w kobiecej, stylowej odstonie. To ten typ prezentu, ktéry od razu
chce sie postawic¢ na biurku.

Bezprzewodowe stuchawki JLab JBuddies Pop Wireless Teal to prezent, ktory
zadba o Swiateczna cisze... po stronie dorostych i Swietng zabawe po stronie
dziecka. Miekkie, regulowane nauszniki s3 wygodne podczas stuchania koled,
bajek i audiobookdw, a ograniczenie gtosnosci dba o wrazliwe uszy. Sktadana
konstrukcja i dtugi czas pracy na baterii sprawiajg, ze to idealny towarzysz
podrozy do dziadkow i zimowych wyjazdow.

Pasek ptatniczy Maxcom Kapibara to maty gadzet, ktory robi duza réznice w
Swigtecznym zamieszaniu. Zwykty zegarek dziecka zamienia sie w bezpieczny
portfel na nadgarstku — bez gotdéwki, kart i telefonu. Rodzic ustawia limity,
podglada transakcje w aplikacji i w razie potrzeby jednym kliknieciem blokuje
ptatnosci. Wodoodporny, wytrzymaty i z urocza kapibarg — idealny prezent pod
choinke dla dzieci zaczynajacych swoja przygode z kieszonkowym.
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W vy LY
Swieta to najlepszy moment, by siegnaé po

historie, ktore rozswietlajg zimowe wieczory | robig
w domu ten wyjatkowy, miekki nastroj.

02

“Basnie, ktorych nie czytano
dziewczynkom”

Sl
“IECZNYCH
¢ 1BRODN

,Basnie, ktérych nie czytano
dziewczynkom” to prezent, ktory
rozswietli zimowe wieczory — nie
tylko dziewczynkom. Pietnascie

opowiesci z catego Swiata
pokazuje bohaterki, ktore nie
czekaja na ksiecia, tylko same
ratujg Swiat: madre, odwazne,
sprytne. Basnie maja
feministyczny pazur, ale tez
Swigteczna magie: dajg poczucie
wolnosci, sity i wiary w siebie.
“Klub s’wi%tecznych Asrerdliod” Idealny ksiqikowy podarunek pod
choinke.

Ksigzka dla mtodych detektywow,
ktorzy kochaja sSwieta, ale jeszcze
bardziej kochaja... zagadki. Kazde ( KUP )
opowiadanie to inny autor, inni
bohaterowie i zupetnie nowa, czasem
bardzo zaskakujgca sprawa do
rozwigzania. Jest dom strachow, sg
zimowe sekrety, jest nawet mama- BASNIfrey
witamywaczka. Lekko, réznorodnie, e NEGYTING 4,3
troche tajemniczo — idealny prezent I e g
dla dzieci, ktére chca swiat z odrobing
detektywistycznego twistu.
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Niektore opowiesci maja w sobie magie:
wciggaja od pierwszej strony, bawig, a
jednoczesnie uczg patrzec szerzej i rozumiec

“Papiernik. Bajki tygrysa”

~Papiernik. Bajki Tygrysa” to podréz do
Swiata, w ktorym historie naprawde
zyja. Papiernik wysyta swoje papierowe
ptaki, by zbieraty opowiesci dziejgce sie
gdzies na swiecie — a jedna z nich
prowadzi do wyjatkowego spotkania
Radzy, wiadcy tygrysiego plemienia, i
flecisty Ariego. Z ich rozmow rodzg sie

petne czutosci, humoru i madrosci bajki.

To ksigzka o sile opowiesci, idealna na
sSwigteczne, rodzinne wieczory.

( KUP )

wiece).

04

4 .
“Zaczarowane Basnie”

To ksigzka, ktora robi doktadnie to, czego
oczekujemy zima: otwiera portal do
innego $Swiata. Jednym ruchem przenosi
dzieci do afrykanskich puszcz,
oceanicznych wysp i mroznych krain,
gdzie magia jest tak codzienna jak kakao
przed snem. Laura Sampson opowiada te
historie z rozmachem, a ilustracje Quanga
i Lien az migoczg jak swiatetka na choince.
To prezent, ktéry odmienia zwykty wieczor
W czyste czary.

( KUP )
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Basnie Zimowe

,Basnie zimowe” to ksigzka, ktéra
pachnie sniegiem, cisza i Swiattem
swiec. Zebrane tu opowiesci z Syberii,
Szkocji, Norwegii czy Meksyku pokazuja,
jak réznie mozna przezywac zime — i
jak bardzo wszedzie jest magiczna.
Zanna Goldhawk ilustruje je tak pieknie,
ze chce sie zatrzymac kazda strone. To
idealna, wielopokoleniowa lektura na
dtugie wieczory, gdy swiat za oknem
Zamienia sie w basn.

( KUP )

06

“Papiernik. Ksiega opowiadaczy”

Ksigzka, ktdra nie tylko snuje historie — ona
zaprasza dzieci, by tworzyty wiasne.
Papiernik zbiera ,skrawki” basni i mitow, a
mtody czytelnik moze je dopowiadac,
zmieniac, wywracac¢ do géry nogami.
llustracje dodajg magii, a zimowe wieczory
stajg sie idealnym ttem do wspdlnego
wymyslania nowych swiatow. To prezent,
ktory rozbudza wyobraznie i buduje
domowa tradycje opowiadania.

[ KUP )
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- POD CHOINKE

Podaruj sobie chwile czulosci i obdaruj nig

Niech te Swieta dodadzg Wam lekkosci!

P

zestaw Huile
Prodigieuse

kultowy olejek

P U

ZeStaw

ALGOGLOW

sSwietlisty, elegancki,
precyzyjny

Mesoses

regeneracja na
poziomie pro
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Nuxe
zestaw Bestsellery Huile Prodigieuse

Francuska klasyka w najlepszym wydaniu. Kultowy suchy olejek
otula skoére ziocistym blaskiemm i pozostawia jedwabiste
wykonczenie, ktdére kocha kazda minimalistka z nuta luksusu.
Wygtadzajagcy szampon Hair Prodigieux® przywraca witosom
miekkosc i lekkosc¢ ruchu, a balsam Réve de Miel pielegnuje usta jak
kremowy welon ukojenia. To zestaw, ktéry zmienia codzienng
pielegnacje w zmystowy, elegancki rytuat — subtelny, piekny i
absolutnie ponadczasowy.

Sensum Mare

zestaw ALGOGLOW

To zestaw stworzony, by nadac¢ skorze efekt Iuksusowego,
Swietlistego wykonczenia. Rozswietlajgco-wygtadzajgcy krem do
twarzy dziata jak perfekcyjna baza: nawilza, ujednolica i tworzy
subtelny ,soft focus”, ktory pieknie pracuje pod makijazem. Krem
pod oczy rozjasnia spojrzenie, wygtadza drobne linie i dodaje energii.
To prezent, ktory daje skorze blask, swiezosc i elegancje w jednym.
Catos¢ zamknieta w minimalistycznym pudetku, w sam raz na
prezent.

Sesderma
zestaw prezentowy Mesoses - krem + serum

Domowa wersja zabiegu mezoterapii, zamknieta w dwoch
perfekcyjnie skomponowanych formutach. Serum to intensywny
koktajl liposomowy: aminokwasy, witaminy, kwas hialuronowy i
roslinne ekstrakty dziataja jak zastrzyk regeneracji, wygtadzajac |
zmiekczajac skore. Krem wzmacnia efekt — napina, poprawia
elastycznosc i odzywia, subtelnie wygtadzajac zmarszczki mimiczne.
To duet, ktory przywraca cerze swiezosc, gestosc i mtodzienczy blask,
tworzac codzienny rytuat o prawdziwie profesjonalnym wykonczeniu.
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Dr Irena Eris

zestaw VOLUMERIC

Zaawansowany rytuat odbudowujacy dla skory potrzebujacej
gestosci, napiecia i efektu liftingu. Krem, serum i krem pod oczy
dziatajg w synergii: wypetniaja, wygtadzajg i poprawiajg “antur
twarzy, przywracajac cerze miodziencza strukture. Formuty sa
bogate i nowoczesne — jak codzienna, luksusowa terapia
ujedrniajaca.

Yoskine
zestaw Global lift

Intensywny rytuat liftingujgco-ujedrniajacy, stworzony dla skory
potrzebujace] wyraznego uniesienia i poprawy konturu twarzy.
Zaawansowane formuty dziataja jak architektura dla cery: wygtadzaja,
napinaja i przywracajg skorze sprezystosc, jednoczesnie dodajac jej
Swiezosci. To prezent, ktory robi réznice — widocznie, skutecznie i
luksusowo.

Sensum Mare

zestaw prezentowy ALGOMASK

Zestaw, ktory dziata jak nocna kuracja luksusowego spa. Regenerujaca
maska do twarzy przywraca gestosc, intensywnie nawilza i wygtadza
skore, pozostawiajac ja miekka | wypoczety. Bogata maska pod oczy
otula skdére esencja odzywienia, redukujac zmeczenie i dodajac
spojrzeniu swiezosci. To idealny rytuat dla cery wymagajacej ukojenia,
odbudowy i subtelnego rozswietlenia.

Dr Irena Eris
zestaw Platinum Men

Nowoczesna pielegnacja stworzona dla mezczyzny, ktory ceni
skutecznosc i klase. Energetyzujacy zel do mycia dziata jak poranny
reset, krem przeciwstarzeniowy wygtadza i poprawia elastycznosc¢
skory, a balsam po goleniu koi i przywraca komfort. Formuty s3 lekkie,

dopracowane i szybkie w dziataniu — idealne na intensywny rytm
dnia.
Perfecta Skin

Malgorzata Kozuchowska 40+

Linia stworzona dla skoéry potrzebujacej wygtadzenia, nawilzenia i
widocznego odmtodzenia. Zaawansowane formuty poprawiaja
gestosc, redukuja drobne linie | przywracajg cerze swiezosc¢. Kosmetyki
dziatajg wielopoziomowo — napinajy, rozswietlaja i dodaja skorze
energii, tworzac kompletny rytuat anti-aging.
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* Wyniki badan aplikacyjnych po 4 tygodniach codziennego stosowania.

Pozna) BESTSELLERY
MIYA Cosmetics

Odkryj pielegnacje stymulujgcg procesy odnowy,
pobudzajgcq regeneracje oraz wzmacniajgcg
funkcje obronne skory.

Odziywczy
krem
regenerujqcy

neuroNIGHT
Krem naprawczy
do nocnej regeneracii

Stymuluje regeneracje, poprawiajgc
jedmosé skory i owal twarzy oraz
pomaga zredukowaé cienie pod
oczami. Inspirowany aromatoterapiq
zapach koi zmysty | wprowadza

w stan relaksu przed snem.

WIDOCINE REZULTATY*
100% poprawia jedmosc

i elastycznose
100% wygtadza zmarszczki
Q6% Koiiwyciszaskore

_./
ol

MIYA

ONIGHT

Krem naprawczy
do nocnej regenerac

zneuropeptydami -

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY

MIYA

COSMETICS

Odzywczy krem
regenerujgcy

AGEblocker .., Jo
. il % NOWOSC

Otula skdre dziatajge jak tarcza przeciw oznakom starzenia.
Dzieki synergii peptyddw i egzosomdw z gorzkiego melona,
krem wspomaga poprawe jedmosci i elastycznosci skory,
pomaga zmniejszyé widocznoéé zmarszczek oraz wspiera
jej odzywienie i nawilzenie.

| peptyay

egzosomy z gorzkiego melona
olej z pestek wisni
alfa-arbutyna J

BEAUTY.lab
Serum ujedrniajgce

\(I\I
Przeciwdziata 5 gtéwnym oznakom
starzenia skéry wptywajge na zwiekszenie
jedrnoéci i elastycznosci, a takze

na poprawe konturu twarzy i redukcje
zmarszczek.

WIDOCZNE REZULTATY"

100% regenerue
widocznie uelastycznia
100% i wygtadza o

97% Zmisayocmos

z egzosomami

BEAUTY.lab

Serum aktywnie
odbudowujgce barierg
hydrolipidowqg

Odnawia zaburzong bariere = -
ochronng, niweluje uczucie r ’]
§ciagniecia i redukuje zaczerwie- &
nienia. Skutecznie zmniejsza 1|Yf
nadwrazliwosé | zwieksza
R ? BEAUTY.Iab
odpornosc skory na stres. Seum
oktyamie odbudowuiase
ariery hydrolipidows
rmwnmwj
TR feavormicy, swiion, sodnkd WE
Inie nawilza e
opfyma | e Al
zrmniegjsza S——

nadwrazliwose
regeneruje BHL
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DO DRUKU

TO JUZ OSTATNIA
PROSTA PRZED
SWIETAMLI.
WYDRUKUJ |
DZIALAJ!

Swieta nie potrzebuja fajerwerkéw — wystarczy
Wasza obecnosc. Pros o pomoc, dziel obowigzki i
tworzcie wspodlnie czas, ktory otula spokojem

MINTMAG.PL

SWIATECZNY PLANNER 2025
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Moja Swigteczna supermoc? Lista zakupow. Bez niej nie
wychodze, bo w tym roku madrze planuje i niczego nie
marnuje.
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MINTMAG.pl to codzienna dawka
pomystow i inspiracji, ktére pomagaja
tworzy¢ piekng, petng radosci
codziennosc z dzieckiem

[ ZAJRZYJ DO NAS )
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Swigteczny Poradnik MINT powstat, by
dodawac lekkosci i przypominad, ze Swieta
tworzymy razem.

Zyczymy Ci czasu petnego mitosci, czutosci i
matych zachwytow.

Dotgcz do nas na Instagramie — tam
czekajq codzienne pomysty | swigteczne
smaczkKi.

POCZUJ MIETE DO MINT!

Retbge Pt~


https://www.facebook.com/mintmagpl
https://www.instagram.com/magazyn.mint/
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